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तात्कालिंक चिकित्सा 


मधथादक्क 
शरीदुलारेलाल भार्गव 
(छुचा-सछपादक ) 
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रक्त का बाहर निकलना ओर उसका उपचार 
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रूकॉउट झऋर स्वास्थ्य-संबंधी चुनो हुई पुस्तकें 


स्वास्थ्य की कुंजी 
स्वास्थ्य-रक्षा 
संक्षिप्त स्थास्थ्य रक्ता 
चारु चिक्कित्सा 
संत्तिप्त शरोर-विज्ञान 
स्वस्थ-शरीर 
मलावरोघ्-चि फित्मा 
चपवास-चि किल्सर | 
प्र्कू लि-चिंकित्सा 
सुगम चिकित्सा 
दुग्ध-चिकित्सा 


झहय म्तु-च्िकित्सा 
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जल-चिकित्सा बा) 
बैल-चिकित्सा ॥) 
सरल चिकित्सा (तीन भाग) १॥) 
प्राशायाम ॥5), १८) 
मक्कॉँउट और स्वास्थ्य 2) 
आरोग्य-दिग्दशन &) 
घालचर-जीवन १) 
स्वास्थ्य-पाधन ३) 
मानुषी अंग ओर स्छास्थ्य ॥) 
हमारे शरीर की रचना. ६॥) 
म्वास्थ्य और बल _ 
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मश् प्रकार क्री युम्तकें मिलने का पता-- 
संचालक गंगा-पुस्त कमाला-कार्यालय 
२६-३०, अमीनाबाद-पा्क, लखनऊ 


द्विप-पान तथा उसका उपचार ज३्‌ 


१-८ 


या वढ़-घट गए है? इत्यादि | स्मरण रहे, े. धत्रे के विष 
में लंचे और पतले पड़जाते है, एवं अफीम के विप में छोटे । 
उपचार के कुछ साधारण नियम 

(१) डॉक्टर या: वैद्य को बुला भेजे, और यदद भी 
यथासाध्य ठीक-ठीक जॉचकर फहलाने की कोशिश करे 
कि उक्त प्राणी ने किस प्रकार का विष खाया है ? 

(२) विप को नाश तथा पतला करने का उपाय रो | 

(३) आमाशय को दीचालों की रक्ष्त, मरीज्ञ को मीठा 
देल, दुध, था या घुला आटा पिलाऊर करो। 

(४) जब मुंह और होठों पर किसी प्रकार फे छाले न 
देख पड़े', तमी मरीज़ को उलदी करानेबाले पदार्थ दो। 
उलटी कराने के लिये, दो चम्मच मीठा तेल तथा एक 
चम्मच नमक भर्म पानी में घोलकर देना चाहिए । 

गले में उ गलियों या किसी चिडिया का पर डालने से 
भी उलदी होने लगती हे । 

बास्तव में विपेले पदार्थ दो प्रकार के होते हैं। एक वे, जो 
मह, गले और पेट आदि में जलनपैदा कर देते और जला 
देते है; दुसरे ७, जो चुपचाप अपना काम करते दे । पहले 
प्रकार के चिप-पान में के न करानी चाहिए क्योंकि इससे 
अधिक हानि दोने की सभायना है । 

खालिस अम्ल और क्षार जलच पैदा करनेचाले विप 
है । अत' इनके पान किए हुए प्राणी को के न करानी 
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प्रकाशक 5४33 % 
शंगा-पुस्तकमाला कार्यालय रे 
२९-३०, प्रमीनावाद-पार्क 
लखनऊ 
च्पिः 
26८ । 
प्रथमार्दात्ति । 
8 उन्तिद १॥) ].. उधत्‌ १९८४ [छठादां ॥)  # 
स्छ 4० वाह फयफ्रदडा/डापाादाजाक कर जी 


घिप-पान तथा उसका उपचार छ्छ 


बिप 


शीशे का चूर्ण 


६ 


7) 


हो का तेल 


पारा 


पहचघएछ उपचार 
(१) पेट में कठिव (१ ) पहले ख़्ब 
पीडा होना खाना खिलाओं,ताकि 


(२) ख़्ब पेट झड़ना शीशे के चूण भोजन 
(३) सल्ल के साथ के साथ सनकर कस 
ख़्न के क्तरे सो गिरना, द्वानि पहुठावें; 
कभ्ी-करी के भी होना, (२) फिर क़ै 
जिसमे शीशे के चूण हों। कराओ। 

(१ ) मुँह और गले. (१ ) के कराले- 
में अत्यत जलन तथा वाले पदार्थ दो । 


दर्द होना (२) पैरों मेँ 
(२ ) कै में तेल की गरमी पहुँचाओ। 
बूँदे देख पटना (३ ) बाडी दो । 


(३) साँस से भी 
तेन्न की बद॒दू आना 
(४ )कडी प्यास 


लगाना 
(४ ) अचेतन्य उत्पन्न 
होना 
( १ ) के ओर दुस्त (१) पानी में 
होना आटा घोलकर दो । 
(२) जीभ का सफेद (३) गम पानी 
देख पडना मे नमक घोलकर 
(३६) अचैतन्य. पिलाओ | 
उत्पन्न होना (३) लजेमनेड 


पिलाओं । 


प्रकाशक 
श्रोछ्दोटेलाल भागद यो० मस्-सो०, सलु-एलु० बो० 
गंगा-पुस्तकमाला-कार्यालय 
लखनऊ 


'स्शिह्वत+ 


मुद्गरक 
श्रीक्ेदारनाथ भागव 
इलाहावबाद-ओरियंटल प्रेस 
लखनऊ 


[ पृष्ठ १-१ २८ तक नवलकिशोर-प्रेस लखनऊ में छपे ] 


विष 


घतूरा 


घशराब 


पहचान 

(१) गला सूख जाना 

(२) निगलने में 
रुकावट होना या प्यास 
रूगना 

(३) राई आना 
और लटडखटाना | 

(४) चेहरा ल्ञाल हो 
झाना 

(९) पुत्तलियाँ लगी 
एव पतली पड जाना 

(६) सरोज. इधर- 
उधर प्रनाप-शनाय 
बकता फिरें, ख़याली 
चीजों को पकडने के लिये 
हाथ उठाये, फिर बे- 
होश होकर गिर जाय । 

(१) चेहत. और 
आँख सुख हो जाना 

(२) होंठ नोले पड 
जाना 

(३) माई आना, पेर 
लड्खडाना 


(४) साँस से शरात्र 
की बू आना 


(४) अचेतन्य होना 


चिष-पान तथा उसका उपचार ७६ 


उपचार 

(६) गर्म पानी 
सें नमक घोलकर 
पिलाओ । 

(२) गमे चा पोने 
फोदो। 

(३) बाह्य उपायों 
द्वारा सॉल लेने दो । 


(४) शर्म पानी 
की बोतलें दगल मे 
दो$ ओगों को रगढों । 


(१) आँखों में 5 हे 
पानी के छीटे ढो ॥ 

(६ चेतम्य होने 
पर के कराओ । 

(३) गर्म चा या 
दूध पिलाशो । 

(४) नथुनों में नो- 
सादर और धइूना रगढ- 
कर सुंघओं। 

(5४) बाह्य उपायों 
द्वारा सास लेने दो 


अस्तावना 


प्राणिमात्र की सेवा करना मनुष्यों का परम कर्तव्य है। 
परंतु कभी-कभी, प्रवल इच्छा रहने पर सी, मनुष्य दूसरों की 
सेवा के लिये अपने को अ्रसमर्थ पाता है। यदि सड़क पर कोई 
गाड़ी के नीचे दुव जाय, सीढी से गिर जाय, अ्रथवा किसी 
अन्य प्रकार से उसको ऐसी चोट लगे कि खून निकलने लगे 
या हड्डी टूटने की आशका हो, तो उसको तडपते हुए देख- 
दर भी साधारण मनुष्य सिधा इसके और क्या कर सकता 
है कि दौड-धूप के वाद किसी डॉकृर को ले श्रावे | परतु 
उस समय तक, सभष है, उस मनुष्य की अवस्था, केवल 
तात्कालिफ सहायता न पहुँचने के कारण, विगड़ जाय । 
इसलिये स्वयसेवक लोगो को तात्कालिऋ चिकित्सा का शान 
पाप्त कर लेना चाहिए। 
यह पुस्तक इसीलिये लिखी गई है। इसकी भपा सरल 
है, और चित्रों से इसका आशव समभने में और भी सुथ- 
मता हो गई है। इसके लेखक एक अनुभवी चर-शिक्षक 
ओर सुहद देशभक्त दे! आशा है, वह इसी प्रकार की देशोए- 
कारी पुस्तक लिखते रहेंगे। 
रामनारायण मिश्र 
(हेडमास्टर ढिंदू-हाई स्कूल, काशी) 


श्वास-क्रिया तथा बाह्य उपायों द्वारा श्वास लेना. ८८६ 
डउठाओ । इसके वाद उन्हें अपनी ओर यहाँ तक खींचो, 





सिद्वेस्टर साहब के दग से बाह्य उपायो द्वारा साँस लेने देना 

और फैलाओ कि उन झुजाओं की कुद्दनियाँ तुम्हारी तरफ 
ज़मीन को छू ले । इस क्रिया से भरीज्ञ का वक्ष"स्थल फैलेगा, 
ओर वायु को अंदर भ्रवेश करने का अवसर मिलेगा । फिर 
भ्रुजञाओं को उठाकर छाती के पास लाओ, और उन्हें कुह- 
नियों पर मोइ़कर, छाती पर रखकर, इस घकार दवाओ 
कि फेफड़ों को बायु बाहर निकले ।'इन ढंग को भो ठोक 
शेफूर साहप के वतलाए हुए नियमानुसार काम में लाओ। 
इबे हुओं को इसी नरह सॉसर लेऐे देना चाहिए | यदि 
पाख हो कोई दूसण सहायक दो, तो उससे कहो कि 
चह मरोज़ के सामने घुटने देककर, ऋुककऋर उसके झुख 
को साफ करे, और उसको जीम को रूमाल से पकड़ 
रचखे ; फिर अमोनिया छुँघावे । 


श्वासल-क्रिया तथा बाह्य उपायो द्वारा श्वास लना ६१ 


अचैतन्य के कारण, पहचान तथा उपचार 
कारण ( ७७७९) पहचान (५६73907%) उपचार ( ) 7९१ए९॥।३ 
१. सिर में गहरी चेहरा पीला पड जाता सिर पर बर्फ रक्खो, मरीज 
चोट का है, शॉरसे बद हो जाती को आराम पहुँचाओ ओर 
लगना है, और कभी-कभी क्रे शात रक्‍बो, तथा पेर मे 
आती है गरमी पहुचाओ 
२. झूगी घुरघुराहट के साथ सिर को उंढक पहुँचाओ, 
श्वास का आना, आँख सिर को थोडा ऊँचा करके 
की पुतलियों का छोटी रक्खो कपडे ढीले कर ढो, 
या बढ़ी हो जाना, चेहरे ओर पैरो में गरमी पहुँचाओ 
का स॒र्ख पढ़ जाना... तथा अमोनिया सुधाओ 
३० छू क्षय जाना चेहरे का पीछा पड़ना, सिर को ठढक पहुँचाओ,- 
नाड़ी का संद होता, सिर शरीर को दककर गमे रकक्‍्खो, 
में दर्द और तेज़ ज्वर झ्ञा ओर होश आने पर वफ़ चूसने 
जाना को दो या आम का पना 


पिलाओ 
४. ज़हरीला चेहरे का सुख होना, गले में उेगलियाँ डालकर 
तरल पीना ओर पसीना आना, पुत- या पर से सुरसुराकर येद्दोशी 
लियों का यद जाना, की अवस्था मे के कराशो, 
घुरघुराहट-भरी संस ओर चेतन्य होने पर मीठा 
लेना ओर उक्त विष की तेल या गर्म पानी में नमक 
व्‌ बूंद से आना मिलाकर पिलाओ 
*. अफ्रीस खा का पीला पडना, करे करानेवाली चीजे ठो १ 
लेना पुतलियों का छोटी हो मरीज को जयाते रहो 
ज्ञाना, मुँह से अफोस 


की यू आना मरीज को नीचा सिर करके 
8» मृच्छों चेहर का पीला पडना, लिटा दो, आर उसे ठढी 


नाडी का मद होना. आर स्वच्छ वायु का सेवन 
करने दो । उसके इढे-गिर्दे 
७. हानिकारक चेहरे का स्याह पढना, भीढ न इकट्ठी होने दो 
गेसो के घुरघुराहट-भरी श्वास स्वच्छू चायु आर बाह्य 
डच्छासन से आना उपायाो से श्वास उत्पन्न करो 


सूचना---जब तक मरीज्ञ बेहोश रहे, तब वक उसे कोई चीज्ञ न 
खिलानी-पिलानी चाहे 
- चाहिए । 


वक्तव्य 


संसार की विस्मय-जनक रचनाओं में मानव-शरीर भी 
एक अद्भुत प्राकृतिक यंत्र है। इस यंत्र का कार्य-क्रम प्रकृति 
के अटल नियमों पर अवलंबित है। अ्रतः इसकी वनावद तथा 
उन नियमों का शान रखना प्रत्येक मनुष्य का प्रथम कर्तव्य 
है। फिर ऐसे प्राणी को तो, जो यथाशक्ति संसार के प्राणियों 
की सेवा करना अपना धर्म और कर्तव्य समभता है, इनका 
जान परमावश्यक दै। 

मजुष्य की असावधानों तथा नियमों की अनभिन्नता 
के कारण यह मलजुध्य-शरीर प्रायः टूटा-फ़ूटा एवं अस्वस्थ 
रहा करता और विनाश को भ्राप्त इुआ करता है। फलत. 
इसे प्रतित्षण किसी सुयोग्य डॉकूर अथवा वैद्य की आवश्यकता 
पड़ा करती है। किंतु प्रत्येक समय और प्रत्येक स्थान पर 
उसकी सहायता प्राप्त करना कठिन द्वोता है। इसलिये प्रत्येक 
मलुष्य को चाहिए कि वह अपनी शरीर-रचना तथा उसके 
स्वास्थ्य-नियमों का यथोचित ज्ञान रबखें, ताकि समय- 
कुसमय, डॉक्रों अथवा अज्ञभवी वैद्यों की श्रदुपस्थिति में 
भी, वह अपनी, अपने कुट्बियों की, मित्र-मंडली और 
अन्य प्राणियों की यथार्थ तात्कालिक सहायता कर सके | इसी 


व्याधियाँ तथा उनसे बचने के उपाय १०१ 


“शोक लेती है, और तव यद्द उक्त घडे के पंदे के छोटे-से छिद्र 
होकर तौसरे घड़े में आता है । अतः इस नीचेचाले तीसरे 
घड़े का जल साधारण रूप से स्वच्छ दो जाता है। कुआओं 
फे जल को खदा स्वच्छ रखने के लिये अधश्यक है कि 
पनेस्न बातों पर ध्यान दिया जाय-- 

(१) कुछों की जगत ऐसी वनानी चाहिए. कि उनमें 
खझासपास का वरसात का पानी चहकर न जां 
सऊे, और न पत्तियाँ वगैरह उद्धकर उनमें मिर- 
कर सड़ने दी पाये । 

(२) जगत पर कभी किसी को स्नानन करने देना 
चाहिए $ नहीं तो स्नान करनेवाले के शरीर और 
कपड़ों की गंदगी और उनमें रहनेघाले रोग के 
कीटाणु पानी के छीटों के साथ कुए में जाकर 
तमाम पानी को अशुद्ध एवं दूषित कर देंगे। 

३) कुओ फे आखसपांस कूंड़ा-फरकद न सड़ने पाचे, 
ओर न चौपायों के अड्डे हों; नदी तो चरखात में 
उनकी सब गंदगी पानी के साथ ज़मीन में चेंस- 
कर उन छुआ में पहुँचेगी, और जल को अपविन् 
एवं दूषित करेगी। 

(४ ) छुए ऐसे स्थानों पर हो, जहाँ छनकर आनेवाला 
जल किसी स्वच्छ जमीन से आवे | तालाबों और 
गड़हियों के समीप कष्ट खुदाना ध्यर्थे है । कारण, 


( झ ) 

उद्देश्य को सम्मुख रखकर पश्चिमी देशों में “लंट जान एंवु- 
लेंस एसोशिएशन” का संगठन डुआ है। भारत में भी उक्त 
एसोशिएशन का कार्य प्रारंस दो गया है। किंतु उसका क्षेत्र 
अभी बहुत ही संकीर्ण है। हमारे प्रांत के शिक्षा-विभाग ने 
उक्त कोटि की शिक्षा अगरेज़ी-स्कूलों के लिये अनुमोदित 
की है, जो कितनी ही उच्चकोटि की पाठर्शालाओं में 7«८ 
20, गिजछरे।टा6 बण्वे छैवधापब्बाए07॥ छिपा: 3] बटाइट2ट26 
8०३०० (:८१पग८५६५९७ 5.<५7729६00 ०|०५५८५' के नाम से 
दी जा रही है । किंतु छिंदो-पाठशालाओं की कौन कहे, 
अँगरे ज़ी-स्कूलों में ही पर्याप्त रूप से इसका 'धचार नहीं हो 
सका है। आशा है, यद छोटी-सी पुस्तक हमारी हिंदी-पाठ- 

शालाओं और ऑगरेजी-स्कूलों के काम की होगी | 
लेखक ने इसी विषय की शिक्षा, मिर्जापुर के यचन मेंट- 
हाई स्कूल में तोन वर्ष तक दो है, और पतिचर्ष त्तीस-चालीस 
चिद्ार्थी उसमें उच्चोर्ण होते आ रहे है। इनमें से कई 
उद्चक्रोटि के अध्यापक भी हे।यह पुस्तक मेरे पघायः उन्हीं 
व्याख्यानों का संभ्नह है, जो विद्यार्थियों के समक्ष द्प्ट गए है । 
मैन यह पुस्तक 50 उणाए रैणफपा2च्रएछए 35००८ावा0, 
मिण्शामठटाशीं एडपपल, ए ?, अीपमोाजंँवगपे के ]णाप 
[0059 5€्टाटाचाए भा ऐए/ ५७ 7 ७०३॥ | 5. 8 के 
पास भेजी थी। आपने पुस्तक का श्रायोपांत अवलोकन 
कराकर, मेरे पासयहलिखकर लौटा दी--] ॥९ ],९८पए८७ 


स्वच्छुता- और स्वास्थ्य श्श्द 


(३) कभी ठेंढा और क्या दुध न पिप्ए। दूध को खूब 
उवालकर, गर्म अचस्था में ही पिप् । 

(४ ) भोजन और पानी के बर्तन को गर्म जल में धोकर 
ही काम में लावे। 

(५) हैज्ञें के मरीज्ञ को एक अलग कमरे में अकेला रकखे - 
उसके कपड़े-लक्ते भी साफ रकखे, और उन्हें किसी को 
नछूने दे । 

(६) मरीज के कपड़ों और उसके कै-दस्त के कृमियों का 
नाश बड़ी सावधानी से करे। 


चात्कालिक चिकित्सकों के लिये कुछ निचोड़ बातें 


(१) डॉकुर की सहायता, घायल या मरीज्ञ की छुविधा 
के अनुसार, प्रात्त करना | 

(२) डॉक्र की सहायता धाघ्त करने के पूर्व घायल या 
मरीज़ को यथाशक्ति आराम पहुँचाना. और उसकी योग्य 
चिकित्सा करना । 

(३ ) यदि रक्त-च्षति हो. तो उसको तुरंत रोकना । 

(४) घायल को हिलाने-डुलाने के पुर्व टूटी ही यो की मर 
धम-पद्टी करना । 

(५) दर्द को कम करने का डपाय करना । 

(६) खप्ाचियों पर गॉंठ लगाना, और पट्चियों इस प्रकार 
बॉधना कि अज्ुचित दबाव के कारण दर्द न हो । 


( & ) 

था वि सैते, येजट्राशाह का3 5क्ष#00॥ 48 (०6 
इणाव6 07 प।6 (००५९, श्र्थांत्‌ तात्कालिक चिकित्सा, 
सखच्चुता श्र स्वास्थ्य पर लिखे गए व्याख्यान कोर्स के 
बिल्कुल उपयुक्त हैं| 

बाद को यह पुप्तक सेवा-समिति-ब्वॉय-स्कॉउट-एसोशिए- 
शन, इंडिया के चीफ आरगेनाइज़िंग कमिश्नर पं० श्रीराम 
बाअपेयीजी के पास भेजी गई। आपने इस पर बड़ी प्रसन्नता 
प्रकट की, और अपने ६ जनवरी, १६२६ के पत्न में यो 
लिखा--] ढ0 पृणा& 5छाढ 8 0006६ था| 9707९ 
एशए एड ॥0 0४ 5000: ४००.” श्र्थात्‌ मुझे पूर्ण 
विश्वास है कि यह पुस्तक वालचर-संसार मे बड़े काम को 
होगी । 

इन महान और उत्तरदायी पुरुषों की सम्मतियों से पाठक 
समझ गए होंगे कि यह पुस्तक देश-लेवा-कार्य में कितनी 
उपयोगी होगी। आशा है, मेरे शिक्षित भाई इस छोदी-सी 
पुस्तक को अपनाकर मेरे परिश्रम को सफल करंगे। 
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तात्कालक चाकत्सा 
-+$96-99-- 
पहला व्याख्यान 
मनुष्य-शरीर की स्थूल रचना 


मजुप्य-शरीर के मुख्य तीन भाग हैं--( १ ) सिरे 
(सक०० ), ( २) चघड़ ( ।7एफं: ) और (३) ऊपर तथा 
नीचे की शाखा५द (0996० #एपे 7,0४9९" 3४00५) | चास्तव 
में यह मलुप्य-शरीर हड्डियों क्षा एक ढॉचा है, जिसके 
अंदर शरीर को जीवित रखनेवाले पुख्य-छुख्य अंग अपना- 
अपना कार्य करते रदते हैं। इस अस्थि-पंजर के ऊपर मांस, 
और मांस के ऊपर त्वचा को खोल चढ़ी हुई हे । 

समस्त शरीर में कुल २७६ भिन्न-भिन्न दड्डियाँ हें, 
जिनमें दॉतों की हड्ियोँ भी सम्मिलित हैं । ये दड्याँ 
भिन्न-भिन्न कायों के लिये सिन्न-मिन्न आकार की है। 
सब हड्यों से संगठित ढॉँंचे का ही नाम अस्थि-पंजर 
(55९८७०घ ) है । 

इस अस्थि-पंजर के तीन पझुड्य काय हं--( १) यह्द 
शर्सर को एक मुख्य आकार में वनाए रखता है; (२) 


घर तात्कालिक चिकित्सा 


शरीर के भीवरी आवश्यक कोमल अंगों की रक्षा करता 
है, और ( ३ ) शरीर में गति उत्पन्न करता है । 

खारे शरीर का-राजा मस्तिष्क ( 5780० ), खोपड़े 
( ४४पा ) के मज़बूत किले में सुरक्षित राज्य करता है। 
यह खोपड़ा आठ चिपटी एवं मज़बूत हडियों से बना 
हुआ एक सदूक है ।- ४ 

सिर के नोचे के भाग (घड़) में दो कोठरियाँ है। ऊपर को 
कोठरी का नाम चक्षपस्थल (00०४८ ०7 7०7४४) और नौचे 
की कोठरी का नाम पेट (80००7७९॥) है | चक्ष का निर्माण 
चारह जोड़ी पसलियों ( थ७७ ), वक्ष की हड्डी ( 7९४5६ 
9006 ०४ छैंपशएप्रणा+-) तथा रीढ़ को हड्डी (89706 ) 
हारा हुआ है। घड़ के निम्न साग अर्थात्‌ पेद में विशेष 
धड्डियाँ नहीं हैं। उसके पिछले भाग से फेचल रीढ़ का 
सिलसिला चला गया है । यह रोढ़ की धड्डी अर्थात्‌ मेरु- 
दंड खोपड़े से प्रारंभ दोकर जाँबो की हड्डी ( 2० एशं» 
००७ प्राए००/७ ) से जुड़ा हुआ है | यह रीढ़ ही शरीर 
का स्तंभ है, जो प्रायः २४ या २६ छोटी-छोटी काशेरओं 
( ए८७४०७७४४ ) से मिलकर निर्मित है। दो काशेरुओं के 
वीच में कार्टिलिल ( "र्धोगमठ० ) की एक झुलायम 
एवं लचीली पद्धो दी हुई है, जिसमें होकर शरीर में 
चिचरनेचाली नें और रगे निकली छुई हैं । इस प्रकार 
रीढ़ पक ठोस और लगातार हड्डी न होकर पोली एवं 


मलुष्य-शरीर की स्थूल रचना दल 


स्प्रिगदार दंड है, जो उछलने-कूदेने के 
समय धक्का खाकर, रेल-गाडियोँ के - था 
बट ६ 5850०: ) के समान, धर्क के 
असर को. मस्तिष्क अरदि तक नहीं 
पहुँचने देता | दूसरी खूबची इस मेरू- 
दंड की यह है कि इसकी शक्ल बिलकुल 
सीधी नहीँ है।इस कारण सी धक्के 
का प्रभाव “मस्तिष्क तक नहीं पहुँच 
परता॥। *7 

अड के ऊपरी भाग अर्थात्‌ वक्षः 
स्थल-गढहर के अंदर शरीर के चालक 
अंग, हृदय ( 5०४०५) और फुप्फुस 
याने फेफड़े ([,००४६ ) हैं, जिनक 
रक्षा पसललियों दारा सिर्मित कचच 
करता रहता है। घड़ के निमत भाग 
उदय में शरीर के पोषक अंग, आमा- 
शय ( 5६ण०४०४७ ), छोटी और' चड़त 
अंतड़ियोँ ( छाधशी छापे -]७98० े 
3०४९४५४८९७ ), क्लोम ( ?&ए०४९४७ ); सेरुदंड 
प्लोहा ( 5छा९०४ ) चूक € एपराटए७ )+ यकृत ( (#रए७7 ) 
और सूजाशय ( 889467 ) हैं । हि १ 

शरीर के त्तीसखरे मुख्य भास के अंतर्गत दो ऊषध्च घर्व दो 
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निम्न शाखाएंं ( ॥%6 एछकृुएशए 6 7.,0ए७७४7' ॥08 ) हैं । 
ऊध्ये शाखाएँ कंधे की हड्डियों क्वारा घड़ से जुड़ी हुई हैं। 
प्रत्येक ऊष्चे शाखा के तीन भाग हैं--( १) कुहनी के ऊपर 
का भाग ( 7४० एए००० 47० ), (२) कुदनी और हाथ 
के वीच का भाग (फ्र८ णिलणाया ) और (३) हाथ 
६ ॥7४6४धपते ) । 
प्रत्येक ऊध्च शाखा में नीचे लिखी अस्थियों हैं-- 
। १. रसुक्रंधास्थि ( 36म्ल्‍एपो+ 07 


के जी0प्रोवढ--णं,तं6 
के 2-2: ऊपर ८ ५ अक्षक ( 0#रले० 0 
* ही हु एणजोत्राए ऐ07९ ) 


| 
- [ है. घगडास्थि ( पी प्रशाणए5 ) 


१७ पोर्च (फ््नौक्क&९5 ० ६0७ 
2 ा सिघ.९४०७ ): 

हाथ, के तीन भाग हँ--(:९ ) कलाई, ( २) हथेली और 

(३ ) डेंगलियॉं तथा अगूठा । शरीर की निम्न शाखाएँ भी 

ऊध्चे शाखाओं की माँति भरत्येक वीन भागों में चिभाजित 


२ ) कुदनी ओर ट 
एक के भाग |] १. अंत प्रकोप्ठास्थि ( शीए१ ) 
में |. २ वहिशः्प्रकोष्ठास्थि ( हिव्ववाप६ ) 

पे कलाई को हड़्याँ ((0४7ए9ए७) 
(३ ) हाथ में २७ ।क्‍ #& करमास्थि ( ै॥€ए४ एथाफूए5 ) 
| | 


महुष्य-शरीर की स्थुल रचना श्‌ 


है-जॉघ, नीचे को टॉग और पैर । प्रत्येक निसन शास्त्र में 
निम्न-लिखित अस्थियाँ है -- 

१. लनितंचास्थि ( पस्राए"०००७ ) 

२. डर्वेस्थि ६ €एए४ ) 
१. छुटने की हड्डी ( ९ ४७९-०0४७ ) 
(२) नीचे की + २ जंघाहिय (एन णएा छितराए०76) 
थाग में ३ ३. खससुजंधाध्यि ( #॥0णोज 00 5जीकफए 

छ0छ€ 3) 

७ टखने की अस्थियों अथवा कूर्चो- 

स्थियों ( ॥॥78४ 0७08० ) 
६३) पैर मे २६-< & अधपाद की अस्थियों € 3 6६8- साहस 

90श58 ) 
११७ पोचे ( एफश्ोीशाए९४, ० पा€ ०८६ 9) 

शरीर में उचंस्थि के सदश बड़ी एवं मज़बूत और कोई 
हड्डी नही है । 

शरीर में कुल तीन प्रकार की इड्डियॉं हँ--( १) लंबी 
ओऔर पोली, (२) चिपयी और ( ३) अनियमित झाकार 
की (7४ए०९७णो ४ ) । खबी आर पोली हड्ड्याँ ऊष्णे पुन 
निसन शाखाओं में हैं । 

खास-खास चिपटी हड्ियों खोपड़ी में हैं, और अनिय- 
मित आकार की इंड्डियों रीढ़ की ग़ुठलियों ( एटण्पटणछ 
0६ पाल 8]/%6 ) हैं । 


(५ ) जॉध में २ 


अमल 8० रवि कक 0 


च्दू तात्कालिक चिकित्सा 


सावप्क्राश!' के अचुसाए मनुप्य-शरीर के अंतर्गत 
कुल ३०० हड्यों हैँ--द्ाथ और पैरों में सब मिलाकर १२०, 
पस लिया, नित्तवों, छाती, पीठ ओर उद्र में सब मिलाकर 
११७ और गर्दन के ऊध्च भाग अर्थात्त सिर में 5३। 

ये शरीर की भिन्न-भिन्न हड्डियाँ जहाँ पर एक दूसरे से 
जुड़ी हुई हैं, उन स्थानों को जोड़ ( ४ण॥८६ ) कहते है। ये 
जोड़ दो या दो से अधिक हड्डियों के एक स्थान पर मिलने 
से बने है । इन मिलनेवाली हड्डियों के सिरों पर चिकनी 
कार्टिलेज लगी रद्दती है, और ये सिरे एक दूसरे पर लिगा- 
मेंद्रल ([.8»778778) या खतोन्रिक तंतुओं छारा बंधे दोते हें, 
जो हड्डियों को किसी विशेष दिशा में घूमने देते है। ये जोड़ 
विशेपकर दो पार के हैं--( १) घ'डीदार ( छत्ा। हएवे 
500८८८ वे०णााह) और ( ९) सॉकलदार (908०० ०॥४०) | 

छुंडीदार ज़ोड़ में, पक हड्डी दूसरी हड्डी मे चने हुप्ए छल्ले 
में होकर, स्वतंत्रता-पूर्वक प्रत्येक दिशा में घूमती है। ऐसे 
जोड़ कघे और कमर के जोड़ हैं। दुसरे प्रकार के सॉकल- 
सच्श जोड़ केचल ऊपर-नीचे अथवा दाएँ-बाएँ हो घूम 
सकते हैं, जैसा कुहनी और घटने के 'जोड़ां मे देखा जाता 
है। इनके अतिरिक्त शरीर में अचल संधियाँ ( 5९ 
वचेंणणएश) सी है. । इस प्रकार को संधियाँ विशेषतः खोपड़े में 
मिलती - हू । खुशभुत और साव-प्रकाश में कुल २१० संधियाँ 
लिखी हैं । डॉक्‍्टरी मत के अनुखार खारे शरीर में २६६ 


मलुष्य-शरीर को स्थूल रचना छ 


सो फेचल चेएटाचाली (चल) सच्ियों हैं। हृथ, पैर, जबड़े तथा 
कमर में चेश-ऑुक्त और शेप स्थानों में स्थिर या अचल संधियों 
है। द्वाथ-पैरों में मिलाकर ६८, कोएट में ५६ और भीचा तथा 
ग्रीवा के ऊध्चे भाग अर्थात्‌ सिर में सब मिलकर पहे 
सेधियों है । कोछ की संधियों मे से कमर में ३, पीठ की 
रीढ़ में २०, दोनों पसलियों में २७ और चक्ष में ८ है। / 
- पुद्े अधचा मास-पेशियाँ (०६०९०) 

शरीर में मांस हर जगह रहता है, कहीं थोड़ा और 
कदी अधिक । जितनी गतियों शरीर की होती हैं, चे सब 
इसी मांस छारा होती है । चलना-फिरना, हाथ उठाना, 
मुँ द खोलना, वोलना, साँस लेना, शरी< में रक्त का दौड़ना-- 
ये सब कार्य मांस छारा द्वी होते है । कंकाल से लगा हुआ 
मांस वहुत-से छोटे- 
छोटे गट्टो से चनाहैे। 
इन प्रथकु-एथक्‌ 
गद्दों को पुद्ट या 
पेशियों कहते - है । 
ये पुदु या पेशियों 
आपस में सोतच्रिक 





तंतुओं द्वारा जुड़ी मास-पेशियों 


रदती हैँ । किंतु जो मांस पेशियॉं आशदयों, नलियों, मांगों 


शिया 


और हृदय आदि अंगों में है, वे प्ृथकू-पृथक पे 
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में विभक्त नहीं हैं। इन मांस-पेशियों में यह झुण है कि 
ये लिकुड़कर मोटी तथा छोटी हो सकती हैं, और फिर 
फैलकर पहले-ली हो जाती हैं । 

मांस-पेशियां के सिरे अस्थियों, कार्टिलेजो, त्वचा या 
मिल्नियों से जड़े रहते है । इस कारण जब कोई मांस-पेशी 
सिकुड़कर छोटी होती है, तो उस चोज्ञ को, जिससे वह 
जुड़ी रहती है, अपने साथ खोचती है। इस भरकार जोड़ो 
में गति उत्पन्न होती है। शरीर में प्रायः ५१६ मांस-पेशियाँ 
है । इनमें से ४७४ अस्थियोँं की गति के काम में आतो है । 
माव-प्रकाश के मत से मलु॒ष्य-शरीर में कुल ४०० मांस- 
पेशियाँ हैं, जिनमें ४०० शाखाओं में, ६८ कोष्ठ में ओर 
३४ झीवा के ऊध्छे साग में हैं । 

ये मांस-पेशियाँ दो प्रकार की हैं--( १) ऐच्छिक ( ४०- 
पणप्ण्णए ) और (२) अनेच्छिक (7एए्णेप्फप्धाए ) । 
शाखाओ की मांस-पेशियाँ ऐच्छिक हैं । उन्हें हम जब चाहे, 
काम में ला सकते है, और जब चाहे, रोक सकते है। 
किंतु हृदय, आँख को पलक आदि की मांख-पेशियाँ अने- 
चिछुक हैं । वे बिना दमारे ध्यान दिए अपना काम रुद॒य॑ 
करती रद्दती हैं । 


दूसरा व्याख्यान 

शरीर के भीतरी आग ( 786 47/6779 07 श॥8 ) 

सिर के मज़बूत खोपड़े ( 0शशणा ०7 5णी ) के 
अंदर शरीर का शासनकततों मस्तिप्क ( 97090 ) निधास 
करता है। यद्द मस्तिष्क कुछ-कछ अंडाकार होता है। 
इसका पिछला भाग अगले भाग की अपेक्षा अधिक चौड़ा 
झीर मोटा होता है । लंवाई इसकी प्राय ( खाममे से 
पीछे तक ) ५ से देह इंच, चौडाई ( एक कान से दूसरे 
कान तक ) प्राय ५४३६ इंच और मोटाई प्राय. ५ इंच होती 
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है। वास्तव में मस्तिप्क के तीन भाग हें--जइहत्‌ मस्तिष्क 
( 067८००४ए० ) खघु मस्तिष्क ( 0९/८०९।०७ ) और 
खुषुस्ना-शीषेक ( !/९१०)॥७ ०४०े०्म2७८७ )। मस्तिष्क का 
जो भाग ऊपर दोता है, चह इहत्‌ मंस्तिप्क है । इस चंहत्‌ 
मस्तिष्क के दो टुकड़े होते हैं । इन दोनो डुकड़ों के बीच में 
एक दरार रहती है। यद्द बृद्दत्‌ सस्तिप्क आँखों की भोंओं 
के ऊपर से प्रारंभ होकर सिर के पीछे जहाँ वालों का 
निकलना समाप्त होता है उसके १-२ इंच ऊपर तक; फैंला 
हुआ है । 

लघु मस्तिष्क बइहत्‌ मस्तिप्क के नीचे रहता है। और, 
उसके, नीचे खुयुम्मा-शीपेक होता है । 

कपाल की तली के पिछले भाग में एक बड़ा छेद है, 
जिससे काशेरुक्त-नली मिली होती है । काशेख्क-नली में जो 
आग रहना है, उसे सुषुम्ना कहते हैं। यह मस्तिप्क के निचले 
भाग झुषुम्ना-शीर्षक से निकलता है । 

चहत्‌ मस्तिष्क के तीन बड़े कार्य हैं--चुद्धि, संकल्प 
ओर स्मरण-शक्ति । इसकी अनुपस्थिति या क्षति में हम 
लोग न तो कुछ सोच रूकते है, और न कुछ स्मरण ही कर 
सकते हैं | यद्दी नही, चहत्‌ मस्तिष्क के बिना न तो हम 
कुछ देख सकते, छुन सकते, सूघ सकते, चख सकते 
ओऔर न स्पश ही कर सकते हैं | इसके बिना दम अपनों 
माँस-परेशियों को भी इच्छाजुसार नहीं चला सकते । 


"शरीरके भीतरी अंग श्र्‌ 
लघु मस्तिष्क का कार्य विशेषकर ऊर्ध्व और निम्न 
शाखाओं पर शासन करना है। चिना लूछु मस्तिप्क की 
आक्षा न तो निम्न शाखाएँ इदमारे शरीर को खड़ा 'ही रख 
सकती हे, और न हम अपने हृ्थ-पैरस को इच्छालुसार 
चला ही सकते हैं । खुपुस्ना-शीर्पेक, मस्तिप्क का सबसे 
निचला माग है, और यद्द मस्तिष्क का खबसे अधिक 
आवश्यक अंग है; क्योंकि यदि खुपुस्ना-शीर्पक घायल 
हो जाय, तो तुरंत मौत दो जाती हैं । यह प्रायः 
डेढ़ इंच लंबा और आधा इच भोदा दोता दे । यहद्द 
झुपुस्ना-शीर्पक फेफड़ों, हृदय और भोजन-मार्ग की 
मांस पेशियों पर शासन करता हैं । इसका कुछ 
शासन जिह्ा, नेत्र और कानों पर भी है । गर्दन के 
पिछले भाग में भारी चोर का लग जाना प्राणांत कर 
देता हैं; क्योंकि वहीं पर खुपुम्ना-शीर्पक होता है ।॥ 
अह्मदेश में सत्यु की खज़ा गठन के पिछले भाग में एक 
सारे चोद पहुचाकर दो जाती हैं। खुपुम्ता-शोीपक फेफड़ों 
की गति पर भी शासन करता है। अतः खुघुस्ना-शीपक के 
घायल होते दी फेफडे अपना क्रार्य करना वद कर देते हैं, 
और साँस रुक जाती अर्थात्‌ रत्यु आ जाती है। 
खुपुस्ना-शीपंक से चलकर खझुपुस्ना ( ०छाएशों (०7० ) 
ऋंशेस्क-नली ( 5०७७ ) में दौड़ता है, और अपने चात- 
सूत्रों (7९८/४८४ ) को काशेरुक की ग्रुठलियों के वीच-वीच 
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से निकालकर सारे शरीर के अँग्र-पत्यंगों में भेजता है। ये 
चात सूत्र बिजलो के तारों को भाँति काम करते हैं ये 
मस्तिष्क की आज्ञा भिन्न-भिन्न अंगों को, और उनकी स्‌ंच- 
नाएँ मस्तिष्क को ले जाते और ले आते रहते हैं । इन सूत्रों 
का र॑ग सफ़ेद होता है, और ये बहुत ही खूक्ष्म होते है । 
ये वात-सूत्र दो प्रकार के होते हैं-- पक वे, जो शरीर के समिन्न- 
भिन्न अंग-प्रत्यंगों से मस्तिष्क तक सूचनाएं लाते हैं; और 
दूसरे वे, जो मस्तिष्क से, उन सूचनाओं के उत्तर में, आना 
पहुँचाते है । कितु अधिकांश ऐसे चात-स॒त्न हैं, जो दोनों कार्ये 
संपादन करते है । 
डदाहरखु-स्वरूप, 
यदि भेरा पेर किली 
दुसरे के जूने के 
अंदर दब जाता है, 
तो चहॉ का खूंचक 
वात-सूनत्र उक्त कारये 
की सूचना तुरंत मात- पेशी हलक सयश 
मस्तिष्क को देता (४-०७८ ००३०७). (३००-०००६ ०२१०००३ 
है, और मस्तिष्क 
झुरंत उस पर विचार कर दूसरे या उस्री वात-सूत्र द्वारा 
( आज्षा-वाहक सत्र ) उच्चित आज्ञा भेजता है । उक्त स्थान 
की मांस-पेशियों सिकुड़कर और फेलकर तुरंत पेर को हटा 
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लेती हैं। तत्पश्चात्‌ मस्तिष्क शरीर के अत्य अंगों को आशा 
देता है-जैसे मुख को कि वद उक्त मनुष्य को चैतन्य कर 
दे। और, यदि मस्तिष्क को यह धारणा होती है कि उसने 
ज्ञान-बूभकर शरारतन्‌ ऐसा किया है, तो वह हाथ को 
आशा देता है कि वह उसे पकड़े या थप्पड लगावे। ये 
सब कार्य थोड़े; ही. 
सम्रय के अंदर हो 
जाते है। कारण, वात- 
सूत्रों में होकर सूचना 
या शाज्षा एक सेकंड 
भे १४० फ़ीट की गति 
से चलती है। 
सिर के गहर के 
बाद शरीर के मध्य- 
भाग, धघ्रड़ मे, दो गहर 
हैं-.वक्ष-स्थल और 
उदर । भ्रद् का ऊर्ध्य 
सांग, १२ जोड़ी पस- 
लियो “तथा उंस्थि 
और. काशेस्क-ेंड 
( 89॥8 ) से घिरा धघड का अस्थि-पंजर ' 
हुआ एक मज़बूत संदृक है, जिसमें शरीर के संचालक अं। 
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हृद्य, रक्त की बड़ी-बड़ी और प्रधान नलियाँ, फेफड़े और उनसे 
ज्ञुटी हुई,खुघुस्ता या वायु-नलियाँ और अन्न-प्रणात्नी (9४७९६ 
०7 7००१-ए७४७० ) हैं ।पसलियाँ में सी.केवंल ऊपर की सात 
जोड़ी, काशेरुक-दंड ले निकलकर, व्भो5स्थि.( 8राफ॒भा') 
से छुटीः हुई हैं; झाठवी, ज़चीं और: दसवीं बक्षो5स्थि तक 
नहीं पडुँचती । आठवीं पसली ऊपरवाली संततवां से, नवी 
आठवीं से और द्सवों नर्वी से वँधी रहती है।' 

सबसे नीचे की ११वों और १२वीं पसली छोटी होती हैं, 
और: वश्षोषस्थि से नहीं मिलतोीं । इन्हें तैरती हुई पसलियाँ 
( ए।०्मपण 2 9५ ) कहते हैं, तथा ८, ६, १०, ११ और 
१२वीं जोड़ी पसलियों को झूठी पसललियाँ ( #५]६९ 95, ) 
भी कहते हैं । 

अड़ के निम्न भाग उदर में आमाशय, छोटी-बड़ी आँत- 
ड़ियाँ, यकृत ( 7+२०० ») प्लीोहा ( ४5७॥९७४ ), चुक्क और 
सूताशय ( 76067 ) हैं । 

छुदट्ग--बद्द अनैच्छिक मांसपेशियों छारा चना हुआ 
एक मज़बूत, बेंधी मुट्ठी के वराबर, साधारण सेब-जैसा,एक 
चैला है, जिसमें चार खाने हैँ। दाहने दो खादे, बाएँ दोनों 
खानों से एक मज़बुत पर्दे दारा पृथक्‌ किए हुए हैं। दाहनी 
ओर के दोनों खाने आपस में खुले हुए हैं, और बाई ओर के 
दोनों खाने आपस में बंद हृदय के दाहने कोष्ठो में सारे,शरीर 
से रक्त इकट्ठा होता रहता और बाएँ कोष्टो से सारे शरीर में 
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भैजा जाता है। हृदय का अधिकांश चक्ष-स्थल की बाई ओर 
रदता है। इसी कारण वालचर लोग जब एक दूसरे से 
मिलते हैं, तव आ्रपस में थायोँ हाथ भिलाते है, जिसका 
लात्पय दोता है कि "आपको हृदय के पास रखता हैं ।” 

यह हृदय दोनों फेफड़ों के बीच, वक्ष के भोतर, सुरक्षित 
रहता है। जेसा कि ऊपर क॒द्दा गया है, हृदय-कोष्ट भीतर 
से एक खड़े मांस के परदे से दाहने और बाएं पक्ष में विभा- 
जित है, जिनमें आयत्त का कोई संपक, नहीं दोता। प्रत्येक 
पक्ष में दो-दो मज़िज होती हैं। ऊपर की मंज़िलों को प्राहक- 
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कोष्ठ ( 4 प्रणंगं४8४) और नीचे की मंज़िलो को क्षेपक- 
कोष्ठ ( ए०४५४८०९४ ) कहते हैं । 

इल पअकार हृदय में ४ कोठरियाँ है-- 

( १) दाहना आहक-कोष्ठ 

(२) दाहना क्षेपक-कोष्ठ 

( ३ ) वायाँ आहक-कोष्ठ 

(€ ७ ) बायाँ क्षेपक-कोष्ठ 





हृदय का कठिपत चित्र 
हृदय के दाहने आहक-कोष्ठ में दो रक्त-्चाहक 'नलियाँ 
खगी हुई हैं। ये दोनों महाशिराएँ हैं । ऊपण्वाली ऊध्चें: 
भहाशिरा ( 0एएक ०7 8एफु४ाणः ए०४7०७ 08४४ ) और 
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धेचेचाली निम्न महाशिरात ( 30एछछए 07 परछि0-: एश्रतछ 
08४० ) कहलाती है । ऊर्ष्व महाशिरा अशुद्ध रक्त को सिर, 
ऊध्चये शाखाओं और चक्ष से दाहने आाइहक-कोछ में ले आती है, 
और निम्न मद्दाशिरा शरीर के शेप निम्न भागों से अशद्ध एवं 
विकारीरक्त को उक्तआहक-ओए्ट में ला उडेलती है । इस प्रकार 
विकारी अशुद्ध रक्त से परिपूर्ण दो जाने पर दाहने आहक- 
कोष्ट की दीचालें संकुचित दोती है; और चूं कि महशिराओं 
के कपाट बंद हो जाते हैं, अतः रक्त दाहने आदक-फोछ से 
दाहने क्लेपफ-कोए मे भरता दे । इस दाहने स्तेपक-फोष्ट से 
एक नली निकलतो है, जिसकी आगे चलकर दो शाखाएँ 
हो जाती हैं । इनमें से पक दाहने ओर दूखरी वाएँ फेफेड़े 
को जाती है । इन्हे फुप्फुलसीय धघंमनियों ( 7 णॉ॥0फ7छ"ए 
8.7६७८०७ ) कहते है। इन फुण्फुसीय घधमनियाँ द्वारा अशुद्ध 
रक्त फेफड़े में पड़ुेंचता है, जहाँ वह फुप्फुर्सो में आई छुई 
ओऑ फकिसजन ( 0598०० ) से मिलकर फिर शबद्ध होता है, 
आर तत्पश्चात्‌ चार नलियाँ हारा हृदय के वाएँ अाहक- 
कोषए्ट को लौट पड़ता है| इन लानेचाली नलियों म॑ से दो 
दाहने और दो वाएं फुप्फुछ से आती हे । इन्हे फुप्फुसीय 
शिराएं ( ४।७४६ ) कदते ह्दे। 

स्मरण रहे, शुद्ध रक्त-चाद्क नलियों की घमनियों 
और अशुद्ध रक्तचाहक नलियों को शिराएँ कहते हैं । किंतु 
फुप्फुलीय धमनियों ही केवल अशुद्ध रक्त को हृदय से 
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फुप्फुसा में ले जाती हैं। वास्तव में शरोर के मिन्न-सिन्न 
देशों से हदय की ओर रक्त को: ले आनेवबाली नत्ियों को 
शिराएं (,87%८८०ं०७ ) और हृदय से शरीर : के भिन्न-भिन्न 
देशों और भागों की ओर रक्त को ले जानेचाली- नलियों को 
घमनियाँ कहते हैं । 

हृदय का जब वबायाँ आहक-कोष्ठ शुद्ध रक्त से परिपूर्ण 
हो जाता है, तब उसकी दीवालों, की माँस-पेशियाँ सिकु- 
ड्रती हैं, और रक्त नीचे को ओर बाएँ क्षेपक-कोष्ठ में 
अदेश करता है । ,इस बाएं क्षेपक-कोष्ठ के पिछले भाग से 
एक बड़ी मोटी_नली निकलती है, जिसे महाधमनी कहते हैं । 
फुप्फुसीय धमनियों को छोड़कर शरीर मे जितनी घमनियाँ 
हैं, वे सब इसी महाधमनी से निक्रलती हैं । 

इस प्रकार शुद्ध रक्त हृदय से महदाधमनी दछारा निकल- 
कर, उसकी शाखाओं और केशिकाओं ( 08एग]]#765 ) 
में भ्रमण करता हुआ शरीर के सब अंगों ओर भागों को 
आवश्यक पदा्थे देकर, फिए दो मदहाशिराओं द्वार दाहने 
आदक-कोष्ठ मे, शरीर की अशुद्धियाँ लेकर, स्वयं अशुद्ध 
द्ोकर लौटता है । 

हृदय के ऊपरी दो कमरे, द्यदने और बाएँ आहक-कोष्ठ, 
एक साथ ख॑कुचित तथा चिस्त॒त होते रहते: हैं, और निम्न 
दो क्षेपक-कोछ एक साथ । अर्थात्‌ जब ऊपर के दोनों 
आहक-कोछ संकुचित दोके रहते हैं, उस. समय नीचे के 
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दोनों क्षेपक-कोप्ट एक साथ विस्तृत होते रहते हैं, और 
जब नीचे के दोनों क्षेपफ-कोप्ठ एक साथ संकुचित होते 
इस समय ऊपर के दोनों प्राहक-फोछ एक साथ विस्तृत 
हो जाते है. । इन्हीं आहक ओर क्षेपक-कोष्ठों के विस्तृत 
एवं संकुचित होने के कारण हृदय में हर समय धड़कन 
होती है। प्रायः एक मिनद में ह॒चय ७२ बार रक्त पहण 
करता और इतनी ही बार उसे आगे को हकेलता है। 
घमनोय शुद्ध रक्त का रंग छुज होता है। फ्रिंत जब 
चद केशिकाओं में चहता है; तथ उसमें जो ऑक्सि- 
जन रहता है, वह शर्यर के सेलीं ( 00४ ) में 
पहुँच जाता है, और उस रक्त में कार्यनद्धिओपित गैंस 
(08000 त०508 [88 ) या कार्वोनिक एसिड गेस 
मिल्न जाती है । इसलिये इन फेशिकाओं फे रक्न का संग 
स्याही लिए रहता है | इन केशिकाओं के आपस में 
जुटने से रक्त को मोदीमोदी नलियाँ वन जाती हैं। जिनमें 
चही दूषित स्थाहीमायल रक्त हृदय की ओर बहता है । 
ये रक्त की नलियों आगे चढ़कर हृदय के पास दो महा- 
शिराएँ चन जाती है, जिनमें दोफर वह अशुद्ध रक्त फिर 
दाहने आइहक-कोए में एकज्ित होता है।इस प्रकार हृदय 
से चला हुआ शद्ध रक्त शरीर की रग-रग में भ्रमण करता 
इओआ, अधिकांश खर्च होकर और शेष शरीर की अशुद्धियों 
. को लेता हुआ, फिर हृदय में प्रवेश करता है। रक्त की 


० तात्कलिक चिकित्सा 
इस गति को रक्त-परिश्रमण ( 860०4 (४76फांबााणा ने 
कहते हैं । 

फुप्फुस या फेफड़े--ये दो दोते हैं, और हृदय के 
दाहनी आर वाई ओर रहते हैं। ये हृदय, अन्न-प्रणाली 
६ 6०)१९६८ ) ' और रक्क की नलियों से घिरे हुए्प स्थान 





को छोड़ बाक़ी वक्ष के गहूर को भरे हुए हैं । ये 


चायु-वाइक और रक्त-बाहक छोटी-छोटी और पतली 





शरीर के भोतरी अर रु 


नलियों से चुनें हुप जाल से बने हुए हैं, जिन पर पक 
पतल7 सौन्िक तंतु से निर्मित चेष्ट चढ़ा हुआ है। नथुनों 
से लेकर फुप्फल तक जो वायु-मार्ग है, उसे श्वास- 
मार्ग ( फैफ़व 096 ०० 778०४ ९० ) कहते हैं। आगे चल- 
कर इस श्वास-मार्ग की दो शाखाएँ हो जाती हैं।ण्क 
दादने फुप्फुस की ओर जाती है, और दूसरी वाएँ फुप्फुस 
की ओर । फुप्फुसों में पहुंचकर इन नलियों की अनेक 
सूक्ष्म शाखाएँ हो जाती हैं, जो फुप्फुसों के पत्येक भाग में 
व्याप्त हैं. । इस प्रकार साँस ली डुई वायु समस्त फुप्फुसों 
में पहुँचतो है, और उनमें भ्रमण करके, फिर श्वास-मार्य से 
वादर आती है ! गहरी सॉस लेने पर ही वश्यु फुप्फुसों के 
सब भागों में दौड़ सकती है, अतः अत्येक प्राणी को गहरी 
सॉस लेनी चाहिए:। दिन में और विशेषकर प्रातःकाल कोई 
समय निर्डधासि्ति कर रकखे, जब ८-१० मिनट तक निर्श्चित 
बैठकर गहरी सॉस लेना चाहिप्प, ताकि फेफडों के अंदर 
की कलुषित वायु निकल जाय, और उनमें आप्य हुप्ट 
अशुद्ध रक्त की शद्धि पूर्णरूप से हो जाय | सबसे बड़ी चात 
इस अभ्यास से यह दोगी कि फेफड़े कमज़ोर न पड़ने 
पायेंगे | आजकल धाय- नचयुवर्को फे फेफड़े कमज़ोर ओर 
रोगी हो जाया करते है। राजयक््मा के रोगियाँ की सख्या 
दिन-दिन बढ़ती 'जा रही है । यह पक सयंकरः रोग है, 
इसके शिकार चहुत कम वचते हैँ | इस रोग को वृद्धि 


घ्ट्र तचात्कालिक चिकित्सा 


फे कारण आजकल के चनवयुवकों की अस्वस्थ अवस्था, 
व्यायाम से उदासीनता और फेफड़ों को निर्वल बनानेवाले 
घदाथों का सेवन इत्यादि हैं । नवयुवक्तों को चाहिए कि 
थोड़ा बहुत व्यायाम नित्य' अवश्य करें, और कुछ समय 

स्चच्छु चायु में अवश्य झदले । टदलते समय 'गहरी 
सॉस अवश्य ले ५ साँस सोते और जागते, हर समय 
नाक से लेनी चाहिए्ण | जाक के अंदर किसी रोग के 
हो जाने, डॉक्टर के मना करने अथवा नाक के अंदर 
से रक्त निकलने के समय 'को छोड़कर प्रगययः सदा नाक 
से ही साँस लेना हितकर है 4 कारण, नाक साँस ही 
लेने के लिये बनाई गई हे । नथुनों के द्वाए पर बहुत-से 
बाल होते हैं; जो अंदर प्रवेश करती 'हुई बायु पर त्रश का 
काम करते हैं । वे बायु फे धूल के कण आदि को भीतर 
फेफड़ों तक पडुँचने से रोक रखते हैं । आगे बढ़ने पर नाक 
के अंदर एक ऐसा तरल एवं लसीला पदार्थ है, जिसे वलगम 
( ४७८०७ ) कहते है। यह पदार्थ अंदर आनेवाली वायु में 
मिले हुपए खूक्ष्म धूल के कण तथा कीटाखणुओं को फेफड़ों 
तऊ पहुँचने के पहले रोक लेता है । इससे आप समझ 
सकते हैँ कि नाक दारा साँख लेकर आप अपने फेफड़ों 
को कितना स्वच्छ एवं नीरोग रख सकते हैं | गहरी साँस 
लेते समय साल को सुंछ से बाहर निकालना चाहिए; 
कितु और समय में सु ह- से सॉस लेने का काम न लेना 


शरीर के भीतरी संग हरे 


चाहिए | साधारणतः मजुष्य को प्शक मिनट में १६ से २० 
चार साँस लेनी चाहिए। 

हमारे शरीर में सेलों के हुटने-फ़ूटने और माँति-भाँति 
की राखायनिक क्रियाओं के होने से कार्यन-छिओपित 
जहरीली गेस वनती राद्ती है । जिस रक्त में यह 
रहती है, उसका रंग स्याही-मायल होता है। यदहदी अशुद्ध, 
ज्ञदरीला रक्त हृदय के दादने भाग से फुप्फुसीय घमनियों 
झछारा फुप्फुसों तक पडुँचता है, और बदों पहुँचकर खूक्ष्म- 
से-सूक्ष्म रक्तकेशिकाओं में वेट जाता है, जो फुप्फुसों की 
सूक्ष्म-ले सूक्ष्म चायु-चलियों और वायु-कोष्ठो को घेरे रद्वती 
हैं। यदों वायु-को्ों की ऑक्लिजन वायु-कोष्ठी की दीवालों 
से निकलकर, रक्त-चाहक फेशिकाओं की दीचालों को 
पारऋर, उनके रक्त में प्रवेश कर जाती है, और रक्त की 
कार्वेन-द्धिओपित रक्त से निकलकर वायु-कोष्टों में पहुँच 
जाती है । इस अथा को विज्ञान में आासमोसिस ( (0087738) 
कदते हैँ । इस पअकार फुप्फुसा में भर्ती भाँति श्रमण 
करने के बाद अशुद्ध स्याही-मायल रक्त फिर ऑक्सिजन 
प्राप्त करके शुद्ध एवं खुख होकर फुप्फुसीय शिराओं द्वारा 
हृदय में लौटता है, और वायु-कोष्ठों की चायु, आऑ क्सिजन 
को देकर तथा क्रार्चन-छिओषित को लेकर, अशुद्ध चन जाती 
ओर चहिश्वांस हार बाहर आती है। इस वायु में रक्त से 
छुछ जल की भाष और कुछ उड़नशील चिपेले पदार्थ भी 


घर तात्कालिक चिकित्सा 


बाहर निकलते रद्दत हैं | अतः रक्त की शुद्धि के लिये सदा 
गहरी साँस लेनी चाहिए | साथ ही ध्यान रखना चाहिए 
कि जिस वायु में हम साँस लेते हों, वह ऑकिसजन से परि- 
पूरं तथा रोग के फीटासुओ से खुरक्षित हो। 


तीसरा व्याख्यान 
धड़ का उदर-गह्दर ( #7०१०९७ ) 
जैसा कि पदले बतलाया जा 
चुका है, इस उद्र-गहर में शरीर 
के पोषक यंत्र आमाशय, छोटी- 
वड़ी ऑअतड़ियाँ, यकृत, प्लीहा, 
बूक्क और मुत्नाशय हैं । 

, जो कुछ हम खाते-पीते हैं, 
चद्द सब एक नली छारा, जिसे 
अन्ष-प्रणाली कहते हैं, नीचे 
उतरता है | यद अन्चन-अणाली 
श्वास-प्रयाली के पीछे होती है । 
धझन्न-प्रणाली वक्ष में होती हुई उदर 
में उतरती है, जद्दोँ चद्द एक थेली 
में, जिसे आमाशय या पाक- 
स्थली कदते है, खुलती है | इस 
पाक-स्थली में खाए हुप्प ढढ़ और 
दव, दोनों प्रकार के पदार्थ इकट्ठे 
होते हैं । आमाशय से अंच्र या 
अँतड़ियों का आरंभ होता है। अज्षन्‍्अणालों 





रद तात्कालिक चिकित्सप 


अँतड़ियाँ उद्र में गंडुली मारे हुए पड़ी रहतो हैं । उद्र का 
अधिकांश इन्हीं से घिरा हुआ रहता है। छोटी अँतड़ी की 
लंबाई आय २६ या २७ फ़ीट होती है | इसी से जुड़ी हुई 
प्राय। ४ फ़ीट लंबी एक दूखरों अतड़ी हैं, जिसे बड़ी या 
त्‌ अवड़ी ऋछहते है | इस अज्ञ-मा्ग ( 8]72779 
0970४ ) का ऊपर का सखिरा मख है, और नीचे का 
सिरा मल-द्वार । जो भोजन हम म॒ह में रखते हैं, उसे-- 
यदि वह बड़े हुकड़ो में हुआ--काटनेयाले सामने के दाँत 
छोटे-छोटे, टुकड़ों में कतरते हैं । फिर पीसनेंचाले दाँत उसे 
पीसकर पंतला बनाते हैं । जब यह ' क्रिया होती रहती है; 
उसी समय मह के भीतर रहनेवाली लार की छे अर थियाँ 
(3७ए४९ए 8४००४) लार पलीजती जाती है, जो भोजन के 
साथ सनती रहती है | इस लार से दो लग्म हैं। प्प्क तो 
भोजन सनकर निगलने-योग्य बन जाता है, और दूखरे उस 
पर लार द्वारा एक रासायनिक क्रिया होतीं है.' जिससे 
भोजन शीघ्रता-पूजंक पच जाता है | वास्तव में सोजन पचाने 
के लिये कई रसो की आवश्यकता पड़ती है। जिन अंगों 
से ये रस आते हैं, उन्हें पाचक भ्र'थियाँ कहते है. । कुछ 
भ्रथियाँ अति सूक्ष्म होती हैं । ये अन्न-मार्ग को दीवालों में 
होतो हैं. । अन्न-मार्ग के बाहंर उदर में ऐसी दो बड़ी 
अयियाँ हैं, जो पाचक रस बनाती हैं । उनमें से पक यक्तठ 
या जिगर (.ए०) और दुखरी क्लोम (?४7०7९७७) है । इन 


चड़ का उचद्र-गढहर हि 


अ'धियों से रस नलियों द्वारा छोटी शंतड़ी में पहुँचता है। 
८ंअंथियाँ सह में हैं, जिनसे लार( ७७०० ) चनती हे । 
जो भोजन मुख में समली माँति चचाया जाता दे, उसमें लार 
अच्छी तरह मिलकर उसे घुलनशील बना देती है, अर्थात्‌ 
यह मोज॑न के श्वेतसार ( $प077०॥ ) को शक्कर (3७९८४) में 
चदल देती है । आझामाशय अथयघा पाऊ-स्थली का अधिकांश 
भाग उद्र में बाइ ओर को भुका दरोता हैं इस पाक-स्थली 
में भी भोजन के पाचक रख उसकी टीवालों की च'थधियों से 
निकल-निकलकर मिलते रहते दे । पाक-स्थली की दीवालों 
की मांस पेशियों इस भकार सिऊुड़ती रहती हैं कि पाक- 
सथली में आया हुआ सोजन उक्त रखो से भली भॉसि खन 
जाता है। ये मांस-पेशियों मोजने को दर्वा-डवाकर थोड़ा- 
थोड़ा छोटी शेतड़ी में भी भेजती रहती हैं | जैसे-लैंसे 
आद्दार-रख इस अँतड़ी में नौथे उत्रता रहता है, पाचक 
रसो की क्रिया उस पर होती रहती है | इस प्रकार 
पचने-योग्य पदार्थ पच जाते हैं, और छोटी ऑतड़ियाँ 
की दीवालों से छुनकर रफ्त था लिंफ में पहुंच जाते 
है । छोटी शंतड़ी के अंत तक पहुँचने फे पहले श्राहार-रस 
में से बहुत से पदार्थ रक्त ओर लिंफ में सम्मिलित दो जाते 
है, ओर आदार का शेप भाग बड़ी ऑँतड़ी में श्रवेश फरता 
है। ज्यो-ज्यों वद बड़ी शेंतड़ी में चोचे को उतरता है, 
उसमें से जल का परिमाण कम होता जाता है। अत्तः चह 
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गाढ़ा होता जाता है, और अंत में उसमें ऊूमि ( 88०- 
६८एणं४७ ) उत्पन्न हो जाते हैं, जो उसे सड़ाकर धीरे-घौरे 
मलाशय में भेज देते हैं । 

चकुत--यह शरीर में सबसे बड़ी अ'थि है, और उद्र 
के ऊपरी भाग में, दाहनी ओर चक्ष-उद्र-मध्यस्थ पेशी 
( 00989॥7०७ ) के नीचे, पसलियोँ की आड़ में रहती है। 
यकृत में जो पाचक रख बनता है, उसे पिष्त ( !॥6 ) कहते 
हैं । जब भोजन पचाने के लिये पित्त की आवश्यकता नहीं 
रण्हती, तब बह पिचाशय में एकत्र होता रहता है। 

झीहा यह आमाशय के नीचे उद्र में बाई तरफ़ होती है। 

चूक्कये दो श्र थियों हद ) 
इनका कार्य रक्त को शुद्ध 
करना है | ये रक्त से ज़दरीला 
तरल पदार्थ ले लेती हैं । 
यही तरल पदार्थ मूत्र (079) 
है। ये छुक अतड़ियों के 
पीछे होती हैं । रक्क से 
जो बुक दारा मृत्र निकाला 
जाता है, चह एक थेले में, 
जिसे मूत्राशय कहते हैं, 


इकट्ठा होता रहता है। यह वक्ष 
सून्नाशय उद्र के पेड, अदेश में होता है । 





घेड़ का उद्र-गरल॑रः र्६ 


पाक-कर्म--सुख-में. दाँत एक मित्र फे सदश हैं, जो 
श्राए हुए आद्ार की काड-पीसकर विलंकु्ल पिसे हुए 
आटे के सदश कर देते हैं । साथ-ही-साथ मुख के 
अंदर की भ्ंथियों से निकलकर लारे उससे सनती 
रदती है, जिससे आहार गीला, नमे, घुलनशील' एवं 
निगलने-योग्य वनता है । अब यहाॉ से आहार अन्न- 
प्रणाली में होता हुआ आमाशय में पहुंचता हैं | आमाशय 
में भोजन खूब मथा जाता है । और, जैसा पहले बत- 
लाया .ज्ा चुका है, इस क्रिया के अंतर्गत, आमाशय 
की दीवालों की भझधियों से निकलकर, एक पाचक 
रख आहार को और भी अधिक घुलनशील बना देता 
है । इस मथे हुए अन्न-जन को आहार-रसख कहते है। 
यह आहार-रस फिर घऋीरे-धीरे, थोड़ा-थोड़ा करके, छोडी 
अँतड़ी में उतरता हे । यहाॉ पित्त, क्षुद्रांतीय रस और 
कलोम-रख उसमें आकर मिलते हैं, ओर अपनी पाचन-क्रिया 
प्रारंभ करते है। इस पक्कीकरण के पूर्ण होते ही आहार- 
रख में से आवश्यक रस रक्त और लखीका में पहुंचता है । 
आदहार-रस के जल का आत्मीऋरण अधिकतर वड़ी ऑँतड़ी 
में होता है, और आहार का शेप भाग गरढा होकर विष्ठा 
बन जाता है, तथा नियत समय पर, मल-द्वार हारा, वहि- 
प्क्ृत किया जाता है | 

इस भकार भोजन आत्मरक्षा का प्रथम और अंतिम 


द्रे० तात्कालिक चिकित्सा 


साधन है | अच्छा और शीघ्र पचनेवाला पौष्टिक भोजन ठीक 
समय पर खूब चवबा-चवाकर करना चादिए । स्वच्छ स्थान 
में बैठकर स्वच्छ पात्रों में झौर स्वच्छ दाथों से तैयार किया 
छुआ भोजन, पलन्न-चित्त होकर पाना चाहिए । भोजन 
को कभी खुला न छोड़ रखना चाहिए, ताकि उस पर 
मक्खियाँ न बैठ । खदा स्वच्छ, ताज़ा और गम ही भोजन 
खाना चाहिए्टख। भोजन करने के घ॑टे-आधा घंटे चाद तक कोई 
मानसिक या शारीरिक परिश्रम भी न करना चाहिए । 
भोजन प्रिय और शीघ्र पचमेवाला होना चाहिए, और 
उसमें वे पदार्थे विद्यमान-होने चाहिए्ट, जो शरीर के लिये 
आवश्यक हैं; क्योकि रक्त से शरीर के सेलों को थे पदार्थ 
मिलते हैं, जो उनके बढ़ने और काम करने के लिये 
आवश्यक हें । 


चौथा ठ्खारूयान 
रक्त-संचालक रमगों से रक्त का बाहर निकलना 
€ छाव्फम०्णाप्४घ४० ) और उसका उपचार 

पिछले तीन व्याख्यानों से शत छुआ दोगा कि मन्नुष्य- 
शरीर की रचनपए कैसी जटिल है । अतप्य्य इस शरीर की 
रक्षा किस प्रकार करनी चाहिए. ? हम प्रायः देखते है कि 
चोट आदि अथवा अस्त्र-शस्त्र द्वारा घाव लग जाने पर 
शरीर से रक्त की घारा बद्द निकलती है, और थोड़ी दी देर 
में सल॒ुप्प का शा र शिथिल होने लगता दे | यदि रक्त का 
वहाव वेग से रहा, और उसका बाहर सनिकलना न रुक 
सका, तो वह भाणी मानों काल के चंगुल में फल गया। 
कारण, रक्त दी मनुप्य-जीवन की नदी है | इस नदी की 
शाखाएं हमारे शरीर के पत्येक भाग में फैली हुई हैं, जो 
उन स्थानों को आवश्यक पदार्थ पहुंचाया करती और चहाँ 
से अनावश्थक पदार्थों फो दृदाया करती हैं। इस प्रकार दमारे 
शरीर में रक्त-संचालन करनेचली रो का एक ज्ाल-सा 
चिछा छुआ है + ये रक्त की रगे तीन घफार की हैं-- 
धमनियाँ, शिराए् और केशिकाप्ट । हृदय से रक्त घम- 
निया द्वारा सारे शरीर में संचार करता है, और शिराओं 
छ्ारा वह शरीर के सिन्न-मिन्न भागों से लौटकर हदय 


डर तात्फालिक चिकित्सा 


में आता है | घमनियों ओर शिराओं को जोड़नेवाली 
वाल-जेसी पतली जो रफक्त-नलियाँ है, उन्हें केशिकाएँ 
कहते हैं । केशिकाएं त्वचा के समीप सी हैँ, इसलिये 
त्वच्चा (8509) के ज़रा-छा छिल जाने पर भी इन फेशिकाओं 
से रक्त नन्‍ही-नन्द्दी वु दो में निकलने लगता है । धघमनियाँ 
आऔर शिराएं प्रायः शरीर में सोतर की ओर होतो हैं, इस- 
लिये गहरी चोटः लगने या घाव होने ही से उनमे से रक्त निक- 
लता है । इस धकार शरीर से तीन प्रकार की रक्क-क्षति होती 
है-(१)घमनियों से जो रक्त चाहर निकलता है, उसे धमनीय 
रक्च-लति ( 870०णणे पिबरश्मा०गाशएु० ) (६) शिराओं से 
जो रक्त-क्षति होती है, उसे शिरा-संबंधी रक्त-क्षति (४८९१००४ 
प्र०थणणाामछ० ) (३) और केशिकाओं से जो रक्क 
बाहर निकलता है, उसे केशिकीय रक्-क्षत्ि ( 0श[ौीवराए 
पघ्रण०९७एछ०४०)॥॥४४० ) कहते हैं । घमनीय तथा शिरा-संबंधी 
रक्क-क्षति की अपेक्षा केशिकाओं से घाय* अधिक रक्त-क्षति 
हुआ करती है | 

भिन्न-भिन्न प्रकार की रक्त-अति को रोकने के लिये भिन्न- 
मिन्न तरीके हैं । जब किसी घमनी से रक्त वाहर निकलता 
है, तो चह अपने लाल रंग तथा उछल-डउछुलकर निकलने के 
ढंग से पहचाना जाता है | जब किसी शिरा से रक्त वाहर 
निकलता है, तो चद अपने खुर्खी-मायल रंग और लगातार 
एक ढंग से चहने से पहचाना जाता है | और, जब किसी 


रक्त का बाहर निकलेना और उसका उपचार देह 


केशिफा द्वाए रक्त वाहर निकलता है, तो उसका रंग भी 
लाल होता है. किंतु चद चहुत धोरे-धीरे, ननन्‍हीं-नन्‍द्रीं वू दो 
में, वाइर आता है | अतः रक्च-क्षति को रोकने के पहले 
इस बात की पहचान कर लेना आवश्यक है कि किस प्रकार 
को रक्च-क्षति दो रदी है। तत्पए्चात्‌ निम्न उपाय करने 
चाहिए--- 

(१) यदि धमनीय रक्त-क्षति हो रही हो, तो रक्ल 
फेकमेबाले अंग को ऊँचा करके रखना चाहिए, और, 
यदि शिरा से रक्त-प्रवाह हो रहा हो, तो उस अंग को 
सोचा करके । कारण, घमनीय रक्-क्षति में रक्त हृदय 
की ओर से आता है । इसलिये यदि घायल अंग्र हृदय 
से ऊँचा करके स्कला जायगा, तो रक्त को ऊपर चढ़ने 
में कठिनाई होगी । इसके प्रतिक्कूल शिरा-लंबंधी रक्त- 
क्षति में रक्त हृदय की ओर जाता है, इसलिये घायल अंग 
को नीचा करके रखने में रक्त को ऊपए चढने में चही कठि- 
नाई अनुभव दोती है । 

(२) ठढा जल अथवा बर्फ रक्त निकलनेवाली नली के 
कटे हुए सिरे पर रखना चाहिपए्ट। इससे वह नली खिकुड़- 
कर खेंकरी हो जाती है, और फलतः रक्त पहले की अपेक्षा 
वहुत थोड़ा-थोड़ा बाहर निकलता है । 

( ३ ) घाच पर पह्मी बाँचने और श्राव के समीप उपयुक्त 
स्थान पर, रक्त, निकलनेचाली रग पर, दवाव डालने से 


ड्ेछ तात्कालिक चिकित्सा 


रक्त का बहना रुक जाता है । इस प्रकार का दवाव कई 
झकार से डाला जाता है । जैसे, ऑअगूठों, पश्टियोँ इत्यादि 
से । 

अमनियों तथा शिराओं से रक्त-प्रयाह को रोकने के लिये 
इस वात का जान लेना आवश्यक है कि उक्त रक्त-चाहक रयो 
पर कहाँ और घाव के किस ओर दवाच डाला जाय। 
धमनियाँ और शिराएं प्रायः मांस के अंदर होती हैँ, इस- 
लिये उनका हर जगह पता लगाना और उन पर दवाव 
डालना कठिन है । जदाँ पर वे शरीर के ऊपरी भाग में 
आ जाती हैं, और जहाँ पर उत्तके ठीक नीचे या वगाल में 
कोई उड़ी होती है, चहाँ उन पर भी भाँति दवाव डाला 
जा सकता है | शरीर में ऐले स्थानों को दबाव के स्थान 
( 77८०७७ए००४ 07708 ) कहते हैं । इसलिये इन दवाच के 
स्थानों का ज्ञान रखना परम आवश्यक है । मजुष्य शरीर 
में रक्त-चाहक नलियों पर ये दवाव के स्थान रहते हैं। 
स्मरण रहे, जो रक्त धमनियाँ मे बहता है, वह हृदय 
फी ओर से शरीर के सिन्न-भिन्न अंगों की ओर बहता 
है, और जो रक्त शिरशाओं में बहता है, वह अंगों से 
धहद्य की ओर । अतः धघमनीय रफक्त-क्षति को रोकने 
के लिये, हृदय और क्षति के स्थान के वीच, क्षति के 
समीप के द्वाव-स्थान पर दवाव डालना चाहिए । 
शिराओं से रक्त-क्षति को रोकने के लिये, घाव के दूसरी 


रक्त का वाहर निकलना और उसका उपचार इ४ 


ओर, हृदय से दूर या घाव के समीप के स्थान पर दबाव 
डालना चादधिए | यदि समोप दी कोई दवाचव-स्थान न दो, 
सो घाव पर दी पद्धी बॉच देनी चाहिए: और यदि रक्त- 
द्वति भयंकर हो, नो डुर्निकट ( ॥0ए पावुण्ट० ) छारा उक्त 
नली पर दवाव डालना चाहिए । 

शरीर सें दबाव के स्थान “लाघारणतः हड्डी के 
ऊपर जदों नाडों की गति माजूम दो, चहाीं ये दवाच के 
स्थान उस स्थान की धघमनी के लिये होने है । ( चित्र 
नें ० १ में ध्यान से दे खिप्ट)। जैले, कानों के सम्पुख, दो अंग्रुल 
कानों के पीछे, निम्न दसु की दाई और बाई ओर, गदेन 
के ऊपरी भाग में, देंसली की हड्ढी के ऊपर मध्यभाग के 
गड्ढों में, ऊध्यंबराह के कोछो ( &7०ण शि८५ ) में और उसके 
मध्य में, कुहनियों के अंदर, कलाइयाँ में ऑगूठा और 
लछिंगनी की ओर, पुद्धे के नीचे, जॉघ के मध्य और 
भीतरो साग में, टिहुनी के जोड़ के भीतरी साग में और 
सड़हरो ( &फाटो९5 ) के ऊपरी और भीतरी घरददेश सें | 

घमसनीय रक्त-छक्षतलि का रोकना 

( १ )जब तक गद्दो या चंघन सैयार किए जायें, अंगूठों 
आओऔर उँगलियो द्वारा उपयुक्त दवाव-स्थान पर दवाच डाले 
रहना चाहिप्ए । 

(२ ) रक्च-क्वत्ति के स्थान पर पद्धी रख कर, उसे ऋ- 
ऋरः चॉध देना चाहिए । 


इ्द तात्कालिक चिकित्सा 


“( ४ ) यदि इससे सफलता प्राप्त न हो, तो रक्ष क्षति- 
स्थान के ऊपर के जोड़ में एक गद्दों रखकर, जोड़ 
को मोडकर वॉच दे 

(७ ) यदि ये सब उपाय असफल होते देख पड़े', तो 
घाव से हटकर, उपयुक्त दवाव के स्थान पर टुर्निकेट 
कसकर वॉचध दे । 

शिराओं से रक्त-धक्षति का रोकना 
-(१) रक्त-क्षति के पास उपयुक्त दवाव के स्थान. 
पर आऑग्रूठो से दवाव डाले । 

(“२ ) एक साफ कपड़े की गद्दो ठ5ढे जल में सिगोकर, 
घाव पर रखकर अच्छी तरह बाँध दे । 

( ३ ) यदि इस पर भो रक्त-क्षत्ति न रुकती हो, तो एक 
दूसरी पतली पद्ची <&दय से दूर, घाव के दूसरी ओर, कछ- 
कर चाँध दे । 

( 8 ) घायल अग को नीचए करके रक्‍्खे, । 

केशिकाओं से रक्त-क्षति को रोकने के उपाय 

( १) घाच पर खाफू उेंगलियोँ या ठीकरे से 
दवाव डाले | 

( २ ) छाव को साफ करके; उसके ऊपर एक हलकी 
पट्टी बच दे। 

नासिका से रक्त-क्षत्ति का रोकना 
( १ ) स्वच्छ चायु के रुख में मरीज़ को एक कुरसी पर, 


रक्त का वादहर निकलना और उसका उपचार. ७७ 


यदि चहा दो, चिठला दे, और उसके सिर को पीछे की 
ओर, लटका दे । 

(२ ) वाहुओं को सिर के ऊपर सीधा उंठावें, और उन्हें 
किसी दुसरे को पकड़ा दे । 

(३) गले और वक्ष पर के सब कसे कपड़ों को 
ढीला कर दे। 

(७) नाक ओऔर गर्दन के ऊंपर वफे या ठढ़ा 
जल रखे । 

(४ ) मरीज़ से कहे कि वद मुंह को खुला रक्छें, 
और उसी से सॉस से । | 

(६ ) मरीज़ के पेसे को गर्म पानी में रक्‍खे, ताकि 
रक्त सिर की ओर जाने की अपेक्षा पेरों की हो ओर 
अधिक दोौड़े | 


पद्दी चॉधना ( फि8एवेण8गपुढु, ) 

पदले तिकोनी पद्टी चॉघना प्रत्येक तात्कालिफ चिकित्सक 
को जानना चाद्िए । उक्त पद्ठी का खबसे अधिक लंबा 
किनारा पद्टी का आधार, दो बगल के किनारे आधार की 
आुजाएँ तथा आधार के सम्मुख के सिरे को पट्टी का शीर्ष 
कहते हैँ । इस तिकोनी पद्धी को तीन धकार से काम में 
लाते हैं-+- 

(१) पुरी पट्टी क्रो बिना मोड़े हुए 


ब तात्कालिक चिकित्सा 
(२ ) चौड़ी तद्वाली पद्धी 


(६३ ) संकरी तददवाली पहद्टी 

चौड़ी लहचाली पद्दी -- 
शीप को आधार के मध्य तक 
लाकर, पटद्धी को बीच से 
दूसरी ओर को मोड़ देते है । 

सकरी तहचाली पद्दी--- 
यह चौड़ी चहचाली पद्धो को 
चीच से एक वार और मोड्ने $. रीफ़ गाँठ २- प्रेनी गाँठ 
से बनती हैं | पश्चियों के सिरे रीफ़ गाँठ छादा पाँधने चाहिए, 
० पी, पे हक 
अनो द्वारा नहीं । 








सकरो परी 


रक़ का बाहर निकलना और उसका उपचार रे& 
गले की चौड़ी फरोल-- 
घायल के सामने खडे हो जाओ, 
ओर खुली तिकोनी पट्टी के एक 
छोर को अच्छे कैँघे पर रक्‍्खो। 
तत्पश्चात्‌ अग्नवाहु को इस प्रकार 
मोड़ लो कि वह कुहनी से ऊपर 
उठा रहे । फिर उसका दूसरा 
सिरा घायल अंग के पंथे पर ले. -.॥/अऋ: 
ज्ञाकर पहले सिरे से बाँध दो। गले की चौड़ी रोल 
बाद को पट्टो के शीर्ष को कुहनी के ऊपर से मोडक़र 
झालपीन या सुई से ऑंटका दो, ताकि गिर न सके। 
गले की सेंकरी कौल-- 'आ 
तिकोनी पट्टी की चौड़ी तह | 
कर लो, और तब एक सिरे को 
अच्छे कंधे ( जिसमें चोट नहों 
है ) पर रकखो, और उसे गर्दन 
के ऊपर से घुमाकर घायल अंग 
की ओर के कं्रे पर लाओ | दूसरे 
सिरे को समकोण पर मुड़ी हुई क 
अग्रवाहु की कलाई औरे हाथ. गले की सकरी रोल 
पर, पट्टी को मोड़ते हुए, घायल श्रग के कंधे पर लाओ, 
और सामने की ओर पहले सिरे से गाँठ लगा दो । 
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पॉचवा व्याख्यान 
हड्डियों का टूटना 
(ऑ0800७॥ ९8 ) 

जैसा कि पहले बतलाया जा चुका है, मलुष्य का अस्थि- 
पंजर २४६ सिन्त-भिन्न हड्डियों से मिलकर यना है । ये 
हड्डियों बचपन में मुलायम तथा लचीली रहती है । कित्ु 
ज्यों ज्यों अचस्था वढती जाती है, ये प्रौढ़ एवं रढ़ दोती 
जाती हैं। इसीलिये बचपन में चोट इत्यादि लगने से प्राय 
हड्डियों टूटती नहीं, वहिकि लच जाती हैं। इद्धावस्था में, 
इसके चिप्यीत, थोड़ी-सी चोट हड्डियों के तोड़ने के लिये 
कांफी होती है। कारण, वास्यावस्था में हड्डियों में किचित्‌ या 
विशेषांश में अधातु-तत्व (६०४४४ ४४५०) होता है, जिसके 
फारण हड्डियों लचोली रहती हैं । कितु ज्यों>ज्यों अवस्था 
बढ़ती जाती है, मनुष्य को बाहरी पदाथों से धातु-तत्त्व 
)  पाधओ 70॥६९/ ) मिलते जाते हैं, जिससे उसकी 
अस्थियों में धाठु-तत्व अधिक हो जाते हैं. । फलतः 
अस्थियॉँ सख्त और कड़ी हो जाती हैं । यदि हम 
किसी हड्डी के ठुकडे को थ्राग में जलाबें, तो उसका अधातु- 
तत्त्व तो जल जायगा, ओर वाक़ी घातु-तत््त बच रहेगा । अब 
यदि दम उस ठुकड़े को लचावें, तो वह फौरन हुए जायगा। 


छछ तात्कालिक चिकित्सा 


इसके विपरीत यदि हम एक हड्डी के डुकड़े को अम्ल 
( पघररकणकोीठणएछ८ &०ं१ ) में रकलें, तो उसका चातु- 
तत्व अम्ल द्वारा छुलकूर निऊकञ्न आवेगा, और हड्डी का शेष 
भाग बडुछिद्र-धारी अधातु-तत्व कर बना रह जायगा। अब 
यदि आप इसे लचाच, तो यह प्राय. रबर को भॉति इच्छा- 
चुसार अनेऊ दिशाओं में मोड़ा जा सकता है, यहाँ तक कि 
डसके दोनों लिरों को मोड़कर रसुसखी को भाँति गाँठ दो जा 
सकती है | इससे जान पड़ता है कि अचस्था पाकर हड्डियों 
खत ओर टूटने लायक़ हो जाती हैं । इसलिये जब उन पर 
कमो अधिक भार पड़ता या धक्का लगता है, तो वे आायः टूट 
जाया करतोी हैं। घोड़े, साइकिल इत्यादि की सचारियों पंर 
से गिरने या घ्िखी ऊँचे स्थान से कुदने अथवा गिरने से 
उ्पादातर दड्डियाँ टूटा कएती-हैं । जैखा कि ऊपर बतलाया 
जा चुका है, चचपन में हड्डियाँ लचीली रहतो हैं; क्योंकि ये 
पूर्ण्रूप ले ठाख नदी दो पाती हैं । अतः वचपन में ये 
प्राय कम टूटतो हैं । अविकतर ये ज़रा-छी चदखकर मुड़ 
जाती हैं | इड्डी के ऐले चटखने को कच्चा टुडनन ( 97260 
॥#7०४०५०7९ ) कहते दें । 

हड्डियों की टूट दो झऋार की होती है-- 

(१२) साधारण ( श7०७|६ फु'78०४७०९ ) ओर (२) 

असाधारण ( 007%०४०वे #78८0ए०४ ) 
जब शोर में किसी स्थान की हुड्डो हो टुटी रहती 


हड्डियों का टुटना छ्र 


किठठु उसकी दूटी हुई नोक, मांस और चमडे को फाड़कर 
बाहर नहो निकली रद्दती है, तब ऐसी इड्डी के टूटने को ाचा- 
रण दुटना ऋद्ते हैं | किंतु जब दूटी हुई दृड्डियों के किनारे 
अमड़े को च्ीथकर बादहर निकल आते है, तब उसे असाधारण 
टूटना कहते है । प्रायः अखावघानो हो के कारण साधारण 
धड्डी का हुटना असाधारण रूप चघारण कर लेता है ॥ अत- 
तात्कालिक चिकित्सकों को चादिए कि वे ऐसे घायलों को 
छूने, उठाने था उनकी मरहम-पद्धी करने में वहुत ही अधिक 
सावधानी रखें; नदों तो घायल को खझुख पहुँचाने की 
जगद थे उसको दुश्ख पहुँचाने के कारण होगे | कारण, 
जब तक टूटी हड्डी की नोक॑ चमड़े फे भीतर रहती है, 
उनका जुड़ना चहुत आखान दोता हैं। कितु जब ये चमड़े को 
फाड़कर चवाहर आा जाती है, तव जटिल समस्या हो जाती 
है। किनारों के वाहर निकल आने से घाव का संपर्क वाहर 
की वायु से दो जाता है। और, चूं कि चायु में नाना प्रकार के 
शसोग-उत्पादक कोटारसु होते है, अत घाव पक जाने और 
हड्डियों के सड़ने का डर हो जाता है | ऐसी अवस्था में यकि 
हड्डियों झुड़ भी जायें, और घाव पूरा भी दो जाय, तो समय 
पहले की अपेक्षा चहुत दी अधिक लगेगा । 

इन दो अकार से दूउने के अतिरिक्त हड्डियों और भी दो 
अक्तार से दुदती हैं-- 

( १) कभी-क्ी उड्डियों कई जगह पर डुकड़े-टुकड़े हो 


छद तात्ऋतलिक चिकित्सा 


जातो है । जैत्े, कोई भारी वस्तु के गिर जाने से । ऐसे 
दुयने को बडुखंडित गृटना ( ए0णराशाधपप्टते फिघबटपा8 ) 
कहते है । 

( « ) कभी-करसोी दुटों छुई हड्डो के किनारे किसी रक्त 
की बड़ी नली को फाड़ डालते है। ऐसे दुद्ने को मिश्रित 
डुट्टना ( 0०० ७09६56प फ०४९८ए०7०९ ) कदते हैं । 

टूटी हुई हड्डियों के चिह्न तथा पहचान 

(१) उस स्थान में दर्द होता है, जहाँ की कोई हड्डी हट 
लझातो है। 

(२ ) वद अंग, जहाँ को कोई हड्डी टूट जाती है, काजू के 
बादर हो जाता है, और वउय्॒क्ति की इच्छाहुसार कार्य 
नहीं करता । 


(३६) उछल अंग के आऊार में भी परिवतंन दो जाता है, 
अरवॉोत्‌ चह थटेद), लंचा या छोटा पड़ जाता है । 

(४ ) उल स्थान पर, जहाँ कोई हड्डी टूटी होती है, सूजन 
खरा जाती है ॥ यद् रक्त के एकनित होने तथा माँख-पेशियाँ 
के सिकुड़ने से होता है । 

हूठों हड्डियों के उपचार में पठ्थियाँ( 89॥705 ) और 
पद्दियाँ काम में लाते है । ये पदरियाँ या अन्य कोई उप- 
युक्त वस्तुएँ इस प्रकार रखकर पद्चियों से बाँध दी जाती 
हैं कि हूुटी हुई हड्डे के ऊषर और नीचे के जोड़ दिल- 


हड्डियों का झुटना छऊ 


डुल न सके, और टूटी हुई हड्डी के सिरे मिले रहे, ताकि 
चड्डी अपनो पहले की जगह में रहे। ततत्कालिफ चिकित्सकों 
को खाठी, छात्रा, हिंदोस्तानी जूते और पुस्तक इत्यादि 
खमयाजुसार, पटरियों के स्थान पर, काम में लाना चाहिप्ट । 
इन चस्तुओं में से किलो एक को ठीक तोर से रखकर--- 
ताकि घायल की कोई कष्ट न हो--रूमाल या अन्य कोई 
चॉधने-योग्य कपड़े से कई प्श्क स्थानों पर बाँध देना चाहिप्ट। 
दूटी हड्डी के उपचार फे लिये कछ साधारण नियम 


( १) निकट के किसो अज्ञुभवी डॉक्टर को चुला भेजे । 

(२ ) यदि रक्त निकल रहा हो, तो पहले उसे सोके ५ 
सत्पश्चात्‌ पटरियों बाँचने का प्रबंध करे। 

(३६) जब तक भली मॉंति मरहम-पद्धी न करा ले, 
शायल को थविलकुल न हिलाचे-ऊुलाबे । 

(४ ) समयाचुसार प्राप्त चस्तुओं से स्पिट की जगह 
काम लेकर आराम पहुं चादवे। 

(५) घायल को गरमी पहु आकर उसके दर्द को 
कम करे। 

(६ ) यदि तुम्हारे ख़याल से रीढ़, चूतड़ या जॉच की 
इड्डी टूल गई है, तो मरोज्ञ को पड़ा हो रहने दो । 

कपाल को हड्डी का टहृूटदना--इस अवस्था में 

घायल प्रायः बेहोश दो जाता है; क्योंकि चोट का असर 
मस्तिष्क पर पहुँच जाता है । 


छ्घ तात्कालिक चिकित्सा 


उपचार--धायल को 
सिर ऊँचा करके लिया दो/और 
उसकी गदंन और छाती के 
चस्च ढीले कर दो । घायल फो 
कोई उनन्‍्मादक पदार्थ 5पाए- 
णो४०३४ न दो । उसे खूब शांत 
ओऔर गर्म रक्खों । उसके खिर 
में, चित्र में बतलाए हुए ढ'ग से सिर की पट्टी 
पद्यी बॉधो | 

निश्न हनु (ठु्ड)) का हृदना--ध6 हड्डी प्रायः हृदा 

करती है। घोड़े से अथचा साइ- 
किल से, मुंह के वल गिरने से, 
यह हड्डी हूटा करती है । 

पहचान--दाँतों की कतार 
का टेढ़ा पड़ जाना, मसूड़ों से 
रक्तपात दोना । निम्न हनु की 
तमाम हड्डियों का हटना मिश्रित 
प्रकार का होता है। 

उपचार---निम्न हु को. निम्न हनु की पट्टी 
ऊध्च दनु के साथ हथेली से दवाओं, और उसके ऊपर 
पद्चे बॉधो, जैसा कि चित्र में बताया गया है। 

हँसली या अक्ष्क ( 0ण)४7 ०००० ) का हृदना-- 








-इड्डियों का टूटना; 8६ 
सुरूप चिहु--यद , हड्डी भी प्रायः हटा करती है । 
जिस ओर की हँसली हट जाती है, उस ओर की 
भुजा निराधार हो जाती है, और घायल उस ओर 
के कंधे को भुका देता 'तथा दूसरे हाथ से हे सली कं; 

ओर की भुजा की कहनी को पकड़ रखता है। 
.._ उपचार--धायल का कोट और कुरता उतार दो। 
कहनी को मोड़कर छातो पर 'रक्खो, और' उसे कुहनी 
की कोल मे डाल दो । एक पट्टों कहनी से लाकर 
कमरमें दो। यदि दोनों ओर' की हड्डी टुट गई दो, 
बॉघ, दोनों कुदनियों को 'मोड़कर, अश्रवाहुओं को छाती 
पर रखकर, उन्हे छाती से कसकर वॉथ्र दो, ताकि थे 
हिले-डुल्न न सके । 

प्रारंभिक चिकित्सक को अपनी वुद्धि से भी काम 
लेना और ऐसा उप,य निकालते रेहना चाहिए, जिससे 
घायल को और अधिक कंए न होने पावे । उसे ध्यान 
रंखनां चाहिए कि स्प्रिदूस के नीचे कपडे की गदही 
अवश्य हो । हृटी हुई हड्डी कें ऊपर और नीचे के 
जोड़ों को स्पिदृस द्वारा कंसा तो रखें, कितु कभी घाव 
के ठीक ऊपर इन्हें न वॉँघे । 


ऊध्यचाहु की हड्डी का हूटना--श्खः अवस्था 
में हड्डी, या तो कथे के समीप, मध्य-भाग पर अथवा 


० तात्कालिक चिकित्सा 


कुहनी के समीप हूटती है 4 कंघ्रे के समोप हड्डी के टूटने 
को अचस्था में चोड़ी तिकोनी पद्धो को इस पकार रखते 
हैं कि पट्टी का मध्य-भाग कंथे के ऊपर पड़े ॥ फिर पह्मी 
को बगल से घुमाकर दूखरे चंगे कंधे के ऊपर गॉठ दे 
देते हैं, और तत्पश्चात्‌ अशञ्नवाहु को छोटी भोल ,में डाल 
देते हैं। जब ऊचध्चे भाग की कक 
हड्डी मध्य-साग में हुट जाती 
है, तव अग्मवाडु को ऊरध्वंवाड 
के साथ समकोण बनाते हुए 
'मोड़ देते हैं, ओर चार स्प्विदस 
( पटरियों ) अगल-बगल रख- 
कर बाँध देते हैं, जैसा कि 
चित्र में बताया गया है । पक ऊर्ध्वबाहु को हड्डी का दूटना 
अैधाव घाव के ऊपर होता है, और दूलखरा नीचे। यदि चार 
स्लिदूस न पाप्त हो, तो दो दी से काम निकालना चाहिए। 
इनके भी न द्ोने पर द्विदोस्तानी जूते या पुस्तकौ अथवा लपेटे 
हुए अखबार द्वारा काम निकाला जा सकता है। स्पिंट्स 
लगाने के बाद अग्नबाहु को छोटो कोल में डाल देते हैं । 
तीखरी अवस्था में, जब उड्डी कहनी के समीप टूटी 
दो और घायल मकान पर ही हो, डॉक्टर को बुला भेजो 
और घायल को लिटाकर छूटी हुई भ्रुज़ा को तकिए के 
सहारे रक्‍्खो । जहाँ चोट लगी हो, उस स्थान पर बफ़े या 





हड्डियों का टूटा श्र 

ढठंढा जल रखकर आराम पहुँचाओ,! यदि घायल मकान से 
दूर, हो, तो लकड़ी के चिकने डुकड़े--एक ऊर्ध्ववाडु के 
वरावर और दूसरा अग्नवाहु 
और हाथ के वरा्र--ज्नो, 
और उन्हें चित्र की साँति एक 
दूसरे के साथ समकोण बनाते 
हुए बाँध लो । फिर उनके तीचे हकढी के दो चिकने टुकड़े सम- 
, भज्नौ भाँति गद्दों लगा लो, और कोण बनाते हुए 
कुहनी को आराम के साथ, सावधानी से मोड़कर, इस स्थ्षिट 
को भीतरी ओर रखकर, चार पतले वंधन लगा दो । फिर 
अग्नवाइ को गले की भोल में डाल दो | घायल को आराम 
के साथ घर लाकर रपट हृदा दो, और पहले की भाँति 
घाव पर वर्फ़ या ठंढे जल से आराम पहुँचाओ | 

अग्रबाहु की हड्डियों का हूटना--ईस अवस्था 
में कुदनी को मोड़कर, ऊध्वंबाहु के सांथ समकोण वनाते 
हुए, अप्रवाहु और हाथ को इस ग्रकार रक्खो कि हथेली 
भीठर की ओर हो, और अंगूठे ऊपर की ओर। हाथ को इस 
अवस्था में रखकर किसी से कहो कि वह इसे इसी तरह 
पकड़े रहे । फिर स्वयं दो खपाचियाँ लो, और उन पर अच्छी 
तरह गद्दी लगाकर उन्हें--ए्क को भीतर को ओर से और 
दूसरी को बाहर की ओर से--वॉध दो, और तत्पश्चाद्‌ गले 
की बड़ी मोल में चोद खाए: हुए साय को डाले । 


घर तात्कालिक चिकित्सा 


'जाघ'की हड्डी का टूटना--श्ख - 
अवस्था में टूटी हुई टॉग को सावधान 
के साथ खॉंचकर अच्छी दॉग के - साथ - 
एक सीध में लाओ; औंर तव उसे अपने 
साथी को इसी अवस्था में पकड़ रखने ६४(॥5त 
के लिये कद दो । तत्पश्चात्‌ एक बड़ी, : दा 0! 2 ठ पे 
( सिप्लट ) तैयार करो ।,यदि बिलंव हो, ' ४ 
तो दोनों टॉगो 'क्ो' पक्र दूसरी के साथ, 
टख़नों के पास, बॉघ दो ।-फिर एक लाठी” / 
या अन्य कोई सीधा पंच चिकना लकंड़ी “ /प॥ धर 
का डुकड़ा लो, 'ओऔर उस' पर अच्छी तरह ' ' ' |ब्डि/ 
कर्पड़ा लपेथ लो । यह लाठीं या लकड़ी कर 
का डुकड़ा इंतनों लंबां होनां चाहिए कि अमल 
कंधे 'को वगल' से पैर“के तलऊे' तक पहुँच ' सके । इस 
लाठी या डुंकड़े को घायल जाँच को ओर्र रंक्खो, और एंक 
“दुसरी'स्प्लिट, जो थुंडे से घुटने तक पहुँच सके, उसके 
'भौत॑री ओर रंकक्‍खों । फिर इन रिंप्लंट्स को तींन चौड़ी और 
चार खसँकरी पह्टियाँ छारा जैंसा "चित्र में बताया गया है 
'उसा भाँति डढ़ कर दो । पहली चौंडी पट्टी दोनों चरलो के 
बीच; सीने पर, बाँचो । दूसरी चौड़ी पट्टी कमर पर वॉघो, 
ओऔरा॑' संत्पश्चात दो संकेरी पद्धियाँ 'जॉघ मे-- एक घांव क्र 
ऊपर और दूसरी नीचे--चाँघो ॥ तीसरी सखेंकेरी पंद्टी घुटने 





हड्डियों का हूटंना * श्रे 
और टखने के चीच में वाँधों | चौथी संकरी पद्दी, बड़ी 
सिलट के नीचे के सिरे को इढ़ करने के लिये, दोनों टखुनों 
पर, क्षेनां पैरों के साथ चॉधो। तीसरी चौड़ी पट्टी दोनो 
घुटनों पर यॉची जाय । 
पैर की इृड्डियों का 
टूटना---आयः चैरों पर भारी 
बोस गिरने के कारण ऐसी 
अचस्था प्राप्त होती है । पैर में 
सूजन और दर्द पैदा दो जाता. पैर की हड्डी का दूडना 
है, और घायल पैर उस समय वेकाम हो जाता है।इस 
अवस्था में पैर के नीचे एक गद्दोदार स्प्लिट रक्खो, और 
शंगरेज़ी आठ, 3 की शक्ल में ,पद्टी वॉध दो, जैसा चित्र 
में बताया गया है। घायल पैर फो ऊँचा करके रक़्खो । 


शक | 


( अर भाग ( इृष्ठ भाग ) 
छाती की हड्डी का टूटना 








श््छ तात्कऋालिक चिकित्सा 


छाती की हड्डियों का हृदना--यद चोद बड़ी 'हो 
भयानक होती है; क्योंकि इसके नीचे शरीर के संचालक 
अैग हृदय और फुप्फुस 'दोते हैं। तिकोनी पद्धी के आधार 
को घायल अंग के नीचे रकखो, और सिरे को घायल श्लार 
की ओर, कंधे पर, ले जाओ | तंत्पश्चांत्‌ सिरे को पीछे ले 
जाकर दूसरे चित्र में जैसा बाँचा गया है, वेखा ही 
बॉध दो । 

जोड़ों का उतरना/ सोच और चटंख़- 27 
]0९४॥0०0७ 6 6 ढैगंए0७, ७ए7/थशाए5 8700 567978) 

जब कभी भू: के से या सारी बोफा उठाने से किसी जोड़ 
की इृड्डियाँ अपने स्थान से हट जाती हैं, तो उसे जोड़ का 
उतरना कहते हैं । घु'डी अथवा छब्लेदार जोड़ ( 50) « 
४80८६९६ ००7५४' ) अधिक घेरे में घूमने के कारण प्रायः 
उतर जाया करते हैं | साँकलदार जोड़ ( छ7728० ०००४ ) 
भी कभी-कभी भारी दबाव या खिंचाव के कारण उतर 
जाते हैं । 

जोड़ां के उलरन क (चह्नू तथा पहचान- 

(१ ) जोड़ में तथा जोड़ के समीप के स्थान में दर्द पंदा 
दो जाता है। 

(२) जोड़ के आकार में परिवर्तेन हो जाता है | 

(३ ) जोड़ के ऊपर सूजन आ जाती है। 

(७ ) जोड़ की गति रुक ज्ञाती हैः! 


इँडियों का हटना: श्श्‌ 


(४ ) उससे जुड़े. हुए. अग्री की लंबाई में न्‍्यूनता तथा 
अधिकता आ जाती है। 

उपचार---( १ ) घायल अंग को आराम की झचस्था 
में सहारा देकर रच्खो । 

(२ ) उस अंग से कपड़ा उतार दो,अथवचःर ढीला कर दो। 

(३ ) चोट खाए. हुएएस्थान पर बफ़ेया ठंढा पएनी रक्‍्खो | 

(४)यदि ठंढक से आराम न पहुँचे, तो गरमी 
पहुँचाओ | * 

(४ ) घायल को गरमी पहुँचाकर दद कम करो। 

जोड़ों की चदख--किसी विशेष अंग के जोड़ पर 
विशेष दवाव पड़ने या झटके से उसके बंधन ( [ह४- 
7800६58 ) टूट जाते है, जिसके कारण नीचे लिखी वात्ते 
उत्पन्न होती है-- (१) जोड़ में दर्द, (२) उस जोड़ 
का दिल-डुल न सकना, और (३१ उस स्थान पर 
सूजन आ जाना । 

टखने की चटख--यद चटख्‌ प्राय हुआ करती है। 

उपचार--जुट को उत्तारने की कोशिश न करो, वल्कि 
उसी के ऊपर एक मजबूत पट्टी बॉध दो | पही बॉँधने के 
चांद्‌ उसे सिगो दो, ताकि बद और भज़यूती के साथ 
जकड ले | चटखे डुए जोड़ को ढठंढे पानी, बफे अथवा 
गर्म पानी से धोने से दर्द और सृजन नहीं रहती । 
ठंढकऋ या गरमी पहुँचाने के बाद जोड़ पर सावधानी के 


घद्‌ तात्कालिक चिकित्सा 


साथ पट्टी चॉघनी चाहिए, ताकि जोड़ को दइड्ियाँ अपने 
स्थान से हटने न पाचें । 
भोच---इसमें फेघल "मांस-पेशियाँ अधिक .खिंच जाती 


हैँ | प्रायः पेरों में, असमथल जमीन पर पेर पड़ जाने से, 
मोच आर जाया करती है, अथवा हाथों के दब जाने से उनमें 
कभो मोच आ जाती है | इसका उपचार फेचल इतना दी 
है कि घायल अंग को आराम की अचस्था मेँ रकखे और 
उसको गरमी पहुँचावे । 


छुठा व्याख्यान 
घाव, जानवरों का काटना तथा डक 
घाद प्रायः किसी अस्च-शस्त्र द्वारा या किसी चोट के 
कारण चमडे फे कट जाने या छिल जाने अथवा मास-पेशियों 
के फट ज्ञाने से द्वोता है। घाव का खुला रहना ही सबसे 
अधिक खतरनाक है + फ्योंकि उसमें रोग के कींटासु आ 
घुसते है । इसलिये घाच को अच्छा करने का सबसे चढ़कर 
उपचार पहले उसे इन कीटाणुओं से चचाप रखना है। 
अतपणव घाव को कभी खुला न॑ रखना चाहिप्ट। 
चाचव के उपचार---( १) रक्ष-क्षति को तुरंत बंद करे, 
(२) घाव को धूल इत्यादि से साफ करो, (६ ) उसे जहरीले 
कीटाएओं से सुरक्षित रकखों, (४) यदि संभव दो, तो गले 
की भोल द्वारा घायल अंग की आराम पहुँचाओ, और 
( ४ ) गंदे दाथों से उसे कभी न छुओ 
घाव को विगड़ने से बचाने में टिंकचर ऑफ आयोडिन 
चड़े काम की चौजे है| इसके का रण घाव में कौड़े जीने ही 
नहों पाते। यदि घाव की ये कौड़े से चिगाड़े', तो बह स्वयं 
स्वाभाविक ढंग से अच्छा दो जाय | गहरे घाव में पहले 
रक्त-ल्लाच को रोको; और तत्पश्चांत्‌ ठिंक्‍्चए ऑफ आयो- 
डिन में साफ, कर्पड़े की गद्दी मिगोकर 'रकंखों | फिर ऊँपर 


ध्थ तात्कालिक चिकित्सा 


से बॉध दो । यदि घाव में जहरीले कीड़ो के प्रवेश दो जाने की 
संभावना हो, तो उसे कार्बोलिक लोशन छारा अथवा 
टिकक्‍्चर ऑफ़ आयोडिन से, 'जी आधा पाइंट पानी में एक 
अस्मच हो, धोओ; और तब उस पर साफ़ . पद्धी बॉधों। 
कार्बोलिक ,ज़ोशन चालीस बूंद पानी में प्क ब्‌ द्‌ का्वो- 
लिंक एसिड डालने स्रे बत्नता है। 
यदि, घाब साफ़ है, अथोात्‌ उसमें घूल आदि के कण 
नहीं हैं, तो उस पर बोरिक एसिड भ्ुरभुराकर, ऊपर से 
पह्टी बाँध दो । यदि वह अस्वच्छ है, तो उसे पहले 'साफ़ 
पानी और सादुन्न से धो डालो । फिर उस पर बोरिक 
एसिड छिड़को। अथवा बैसलिन और बोरिक एसिड मिला“ 
कर. लगा दो, और ऊपर से एक कपड़े.की पह्की बाँच दो । 
सॉप का काटना--लॉप दो प्रकार के होते है--एक 
विषधर , और दूसरे विष-रहित। सौभाग्य-वश घविघघधर 
खाँपों की संख्या बहुत कम है। विषधर सॉपों' में करैत 
और गेहुँचर अथवा कोबरा बड़े भयंकर होते हैं। विषेले साँप 
की खास्र पहचान यह -है कि उनके फन दोता है। जब ये 
साँप क्रोध में होते या किसी पर धावा करने को होते 
हैं, तो अपने फन को फैला देते हैं । ज्ञहरीले सॉपो के ऊपरी 
जबड़े में दो बड़े-बड़े पैने दाँत होते हैं, जो आयः' आधा 
इंच से लेकर १ इंच के.फ़ासले पर रहते हैं । "' का 
, साँप जब किसी को काटता है, तब ये तीक्षण ज़दरीले दाँत 


घाव, जानवरों का काटना तथा डक घ्र्६ 


छमडे और मांस को छेद्कर 'प्रायः रक्त की नलियों में घुस 
जाते हैं । इन ज़दरीले दॉतो फी जड़ में दो यैलियां दरेतो 
हैं, जिनमें चिप इकट्ठा रहता है। सॉप किसो को काटते हो 
फ़ौरन उलट जाता है, ताकि इन यैलियों ले विष निकल- 
कर, उन जहरीले दॉतों में होकर, घाच में 

चला जाय । ये ज़दरीले दाँत भीतर से पीले 

होते है, जिनमें होकर विष घाव में एक 

छिद्र ढारा प्रवेश 'करता है | ज्यों दी घिप रक्त 

को नलियों में प्रवेश कर पाता है, वह रक्त के 

साथ सारे शरीर में फैल जाता है, और इस 

झकार थोड़ी ही देर में यद विप सारे शरीर ' 

के रक्त में व्याप होकर प्राणघातक दो जाता 

है | किंतु यदि किसी प्रकार यद्द विप रक्त 

द्वारा शरीर में व्याप्त होने से रोक रक्‍्खा 

जाय, ओर दृदव तक न पहुँचने पावे, तो. ज़हरीला दाँत 
प्राणी बच सर्कतां है | अतः जो म्न॑प्य' किसी साँप के 
कारे हुए की रक्षा कंएना चांहता हो, उसका प्रथम कर्तव्य 
थह है कि वह विप से व्याप्त रक्त को शिशीओं द्वारा हृद्य 
तक न पहँ चने दे । अतणएव उक्त 8क्क-बादहँक शिराओं ' पर ही 
दवाच डालना चोंदिए | पहले ऑगूडों से देवाध डालें, और 
बाद को; इसके छोड़ने के पहले,दो था तीन हुर्निकेट वॉघे, 
जो भाव के ऊपर के शंगे में हो, अर्थात्‌ घाच और देदुय फे 
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बीच के भागों में । यदि साँप मे कहीं जँगली में काटा हो, तो 
डेंगली, कलाई, अग्नवाहु और ऊचष्चेवाहु में पद्चियाँ कसकर 
वाँधनी चाहिंए | ज्यों ही इस प्रकार की पश्चियोँ वध जायें, 
घाव से यथासाध्य रक्त निकाल देना चादिएण। ऐसर करने 
के लिये घायल अंग को खूब नौचा करके रखना और 
उक्त अंग को गर्म जल से घोना चाहिए । जहोँं तक संभव 
हो, गर्म जल के चतेन में उतने अंग को डुबाप्ए रच्खे । यदि 
पोटाश की लाल चुकनी मिल' सके, तो उसे पीसकर घाव में 
भर दे, और उसके गमे गाढ़े जल से घाव को खूब धोवे 
यदि रक्त ठीऊ तौर से न बह रहा हो, तो घाव को तेज्ञ चाक्‌ 
से चीर दे, ओर उसमे पोटेशियम परमैंगनेट भर'दे। साँप 
के काटे हुप्ए के उपचार में ज़रा भी बिंलंच न करना चादहिए। 
यदि संह्य हो, तो घाव को आग के अयारे या दहकते हुए 


लोहे से दाग दे, ताकि घांच में अचेश किया छुआ चिष,जल 
जाय । पोटेशियम परमेंगनेट विष को मारता है । यदि तुम 


स्कूल के पास हो, जहाँ तुम्हें कास्टिक पोटाश, अमिश्चित नाइ- 
ट्विकक एसिड या कार्वालिक प्टसिसिड सिल सकती हो, तो उन्हें 
लेकर घाव में लगाओ | साथ-ही साथ तुरत किसी डॉक्टर 
को भी बुला भेजो, या घायल को .ही उसके पास ले जाओ | 
क्रितु घायल को कभी लेटे न दो, और न'अचैतन्य होने दो | 
उसका चैतन्य घनाए रखने के लिये उसकी आँखों में ठढे 
पानी-के छींदे बराबर देते रहो, और मरीज्ञ को खड़ा रक्‍्खो | 
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इसके अ्रतिरिक्व दिस्मत दिलाने के लिये घायल से यह भी 
कहने रहां कि सॉप विल्ञकुल ज़हरीला न था | इस अवस्था 
में मरीज्ञ को शराब भी पिलाने में कोई हर्ज नहीं। यदि 
शराब न मिले, तो गर्म चा और गर्म कहवा देना 
चाहिए। और, यदि कोई दवाखाना नडदीक हो, तो एक 
' डम 'साल चोलेटाइल' , 
देना चाहिए। यदि पैर ५ 
या टॉग में सॉप ने काटा 
हो,तो घुटने के ऊपर दिए 
हुए चित्र की भाँति दुनि- 
कट लगाओ, भौर घाव 
को तेज चाक्‌ से पहले 
समानांत्तर चार रेखाओं. 
में और फिर बड़ा चौर 
दो। यदि बहुत बड़े और 
जहरीले सॉप ने काटा हो, 
तो चाहू से घाव को करीब 
चौथाईइंच गहरा करदो। «| 
यदि घावः फलाई में या. & 
पैर पर, दखने “और 
शँंगूठो क्के बीच में हो, 
तो बड़ा न चौरो। क्योंकि... पैर था टॉग में सॉप का काटना 
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ऐसा करने से उन स्थानों पर स्नायुझआो फे कट जाने का 
भय रहता है| इन अवध्थाओं में फेवल्ल लंबाई में और उन 
खास-खास स्नायुओं के समानांतर, जो चहाँ पर हो, चीरना 
चाहिए । यदिखॉप ने हाथ में या अप्रवाहु में काटा हो,तो हुर्नि: 
केयट . फकुछ- है 
नी के ऊपर 
दिए हुए 
चित्र की 
साँति ल- 
गाना चा- 
हिए। अग्र- 
चाहु या 
नीचे टाँग में 
डुर्निफेट नहोंं 
लगाए जाते 
क्योकि इनमें | | 
दो-दो हड्डियाँ 09% ४ 
। कुददनी के ऊपर दुर्निकेट 

होती हैं, जिनके कारण उन स्थानों की रक्त-चाहक नलियाँ 
पर भत्ती भांति दबाव नहीं डाला जा सकता। 

घायल को कोई-न-कोई उत्तेजक पदाथ या दूध गचश्य 
देता रहे । यदि घायल बेहोश हो . गया हो, अथवा. उसके 
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हृदय की गति मंद पड़ गई हो, तो उसे बाह्य क्रियाओं द्धप्रा 
साँस ( 437097#००७] छ88फ्लरए्गत07 ) लिवाना चाहिए। 
यदि दोंते के निशान न मालूम पड़ें, तो सॉप के काटे की 
पद्दचान नीम की पत्तियों खिलाकर करो $ क्योकि रॉप के 
कादे हुए प्राणी को नीम की पत्तियोँ फड़वी नहीं मालूम होतीं: 
दूसरे इसके खाने से लाभ भी होता है। . 

परगल कुत्ते का काटना---दमारे देश में कुत्ते इतने 
अधिक है, और इतनो जयादा लापरवाही से रक्‍खे जाते है 
कि कौन-ला कुत्ता पागल है और कौन-सा नहीं, यह कहना 
चाज्‌ वक्त बड़ा मुश्किल हो जाता है । कारण, गलियों में और 
इधर-उधर मारे-मारे फिरनेचाले कुसे की खपत प्रायः 
पागल कुत्तों की तरह रहा करती हे । किंतु पागल कुत्तों में 
पुऋ विशेषता यद्द होती है किये अपनी जीम धायश्चाहर ही 
निकाले रहते हैं, और -उससे लार टपका कर ती है। यदि 
कुत्ता किसी को काद खाय, तो उसे मार नदीं डालना 
चआदिए, वल्कि उसे कम-ले-ऋम १० दिन तक वॉध रखना 
चाहिए, ताकि इस वात की सलो भसॉति परीक्षा कर ली जवस 
कि यह पागल हे, या नही । यदि के ने कपडे के ऊपर से 
काटा छे-जैसे पैर में मोज़े के ऊप्र--तो पटेली अचस्था में 
घबड़ाने की आवश्यऋता नहीं । कारण, इस अवस्था में क॒च्ते 
की लार घाव में विलकूल।हो नहीं या बहुत दी कम पहुँच 
पाई होगी | किंतु अपने उपचार से न चूकना चाहिप-। 


द्छ ,_ » तात्कालिक चिकित्सा: 


'उपचार--( १ ) घायल अंग में दो जगह पट्टियाँ 
बॉँयो, जैसा खॉप के काटने पर करते हैं, (२) घाव को 
गर्म जल से खूब धघोओ, क्तकि रक्त अच्छी -तरद वाहर 
निकले, ओर. विप घुल जाय | तत्पश्चात्‌ घाव. पर अमिश्रित 
कार्वालिक एसिड या नाइटिक एसिड -लगाओ 4 यदि 
पागल कुचे ने कादा है, तो घायल को डॉक्टर से जॉच 
कराकर कलोली भेजो | वहा इसके इलाज़ के लिये खास 
तौर से अस्पताल खुला है। यदि ये प्सिड न मिलें, तो 
पोटेशियम परमैगनेट को दी घाव में भर.दो ।  - 

जानच रे के उडंक--पदले घायल स्थल के अंदर से टूटे 
हुए डंक को निकालो, और फिर घाबच को अमोनिया या 
स्पिरिट से-घो कर उसमें पोटेशियम परमेंगनेट रड़ो । 
विंक्चर ऑफ़ आयोडिन हर प्रकार के डंक के लिये-रामचाण 
है। घायल, को.गरमी पहुँचाते रहो, ताकि दद कम मालूम 
हो। डक मास्नेचाले जानवर में विच्छूबड़ा ही भयंकर है। 
इसके डक से कमी-कमी प्राणांत भो हो जाता है, नहीं तो 
अलहा चेदता तो अवश्य ही: होतो है | किंतु ऐसप्ति भो प्रागो 
देखे जाते हैं, जिन पर विच्छू के डंक का कुछ भी असर नहीं 
होता। लोको क्रि है कि जिस बच्चे को असतिका-णह में बिच्छू 
के डंक का -घुआ दिया जाता है, उस पर आगे चलकर विच्छू 
के डंक का कुछ असर नदी होता । अत पश्राद्य+, औरतें-प्ेसा 
किया करती हैं। संसव है, इसमे कुछ वैशाज्निक तथ्य भी हो | 


घाव, जानवरों का काटना तथा डंक दर 


४ जिख्‌ छ्थान पर बिचछू डंक मारे, उसके थोड़प ऊपरः 
पहले कसकर वॉघ दो, और फिर हरा प्याज काटकर या 
तंवाकू का रस अथर्वाँ पोटेशियम परमैगनेट को घाब पर 
रणड़ो । कानों में सेघा-नसक का पानी छोड़ो, और पट्टी छोर 
दो। पिखे हुप्प ज्ीरे को घी और सेंघधा-नमक के साथ फेटक र।) 
कुछ गर्म करके और शहद में मिलाकर, घाव पर लेप करने 
से विच्छू का विष उतर जाता है | 

मीतरी घाव/ जलन ओर किसी गे तरल से 
जलनइ--- भीतरी घाच ( ऊिपा«० ) किसी गहरी चोट के 
कारण, अंग के सीवर केशिकाओं के हट जाने से, होता है। 
घाष पहले लाल हो जाता है, फिर काला पड़ जाता है। 

सउपचार---धाव पर उठंढक पहुँचाओ, और उस पर 
टिक्चर ऑफ़ आरनिका या मेथल्टेड स्पिरिट और पानी 
मिलाकर मलो । 

ऋअण्नि से जलना---जव हम दियासलाई जलतते हैं, 
ओऔर उसे नीचे की ओर लटकाकर रखते है, तो वह चहुत 
जल्द जल जाती है । किंतु यदि हम जलते हुपए्ए छिस्ले 
को ऊपर रकखें, तो बद देर में ओर घोरे-घीरे जलती है, 
हालाँकि जलने और जलानेचाली चद्दी चीज़ है। कारण 
स्पष्ट है। पहली अचस्था में अग्नि की लपट ऊपर उठकर, 
शेप लकड़ी को गमे कर जला डालती है; किंतु दूसरी 


च्द तात्कालिक चिकित्सा 


अवस्था में लपठट ऊपर उठती है, और इस कारण लकड़ी 
चीरे-श्रीरे जलती है | इसी छऋार जब किसी के कपड़ों में आग 
लग जाय, और चद्द खड़ा रहे, तो कण को लपघरट ऊपर 
उठेगी, तथा थोड़ी दी देर में उसके /(्पड़ों और शरीर 
को जला डालेंगो | कितु यदि चह अधग लगते ही लेट जाय, 
तो डसके कपड़े इतनी जरद्‌ न जल सकेंगे, और न उसका 
शरीर एवं मुंह कुलसेगा । कपड़ों में आग लगने पर फौरन 
कंचन आदि से अपने को ढक लेना चाहिए, ताकि जलते 
हुए स्थान पर वायु न लगने पावे । इस प्रकार आग आप-से- 
आप दचुक जायगी । यदि कंवल आदि कोई लपेटने-योग्य 
चसस्‍्तु पास न दो, तो ज़मीन पर ही घूल में लेट जाय, या जलते 
हुएए स्थान पर श्रुल डाल दे । कितु कसी भूलकर भी आय 
लगने पर दोड़े नहों, ऑर न खड़ा ही रहे । यदि आग 
थोड़ी ही दूर तक लगी दो, तो हाथ से दवाकर डसे 
चुका दे । जल हुए अग से कपड़े को उत्तारतते समय वड़ी 
प्वधानी से काम लेना चाहिए; फ्योंकि प्रायः कपड़ा जल 
हुए अंग से ७छिपक जाता है; और यदि बद खींचकर 
निकाला ज्ञायगा, तो साथ ही चमड़े को भी छीलता 
आधेगा । जहा पर कपड़ा चिपक गया दो, वह पर उसको 
इर्द-गिर्दे से कैंची से फाटडर छोड देना और उस पर 
जैतून का तेल लगा देना चाहिए | फिर सख जाने के वाद 
सावधानी -ले अछग करना चाहिए । यदि जले हुए अंग 


घाव, जानवर का काटना तथा डंक द््ड 


पर फफोले पड़ गए हो तो उन्हें फोड़नान चाद्विष5 क्योंकि 
नीचे के हिस्से की रष््या के लिये फफोंले ही उपयुक्त 
रक्षक दे । 

जले हुप्प स्थान पर तोसी का तेल और चूने का पानी 
वरावर-वराबर भाया में मिला हुआ लगाना बड़ा ही लाभ- 
कारी है। इसी में कपड़े को सिगोकर जले हुए स्थान पर 
रखना चाहिए । इसके अतिरिक्त किसी चनसरुपति का तेल, 
घी, मक्खन आदि भी रकखा जा सकता है । किंतु कमी भूल- 
कर भी कोई खनिज तेल--जैसे, मिझी का तेल पेट्रोलियम या 
स्पिरिंट--न «क्खे । जले हुए स्थान पर आगे की एक मोदी 
तह रखने से भी वड़ा आराम पहुंचता है | यदि दिमाग, 
फेफडे और दिल आदि भीतरी अँगों पए जलन का अखर 
पहुँचा हो, तो डॉक्टर को तुरंत चुला सेजो । गले के ऊपर 
का जलना चहुुत ही सयानक होता है । जले हुप्ए अंग को 
ढककर रखना वहुत ही जरुरी है, ताकि हवा उसे स्पशे न 
कर सके । कच्चा आलू पीसकर, कपड़े पर पोतकर, घाच पर 
रखने से चड़ा आराम मिलता है। यदि स्कूल के साइंस- 
क्लास में कोई लड़का किसी प्टग्सिड से जल जाय, तो जले 
हुएए अँग को पतले क्षार से घोना चाहिए | यदि चह्द 
किसी तेज्ञ क्षार ले जल गया दो, उसे पतले प्श्सिड से 


ओना चाहिए । 
यदि शआाग से पेर-हाथ जल यया दी, तो उसे गर्म जल 
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में रक्‍्खो । डसमें थोड़ा-सा सोडानचाइ-कावीनेट भी पड़ा हो, 
अथवा उसे कार्चतलिक लोशन में---७० भाग पानी में एक, 
भाग कावालिक एसखिड--रक्खो | यदि मुंह ऋुलस गया 
हो, तो कपड़े का एक डुऋड़ा लो, और उसमे म॒ ह, नाक और 
आओऑखसो के लिये जगद बनाकर, उस पर वेसलीन लगाओ। 
चेसलीन में आधा ड्राम यूक्किपढ्स तेल मिला हो । इस श्गिए 
हुए कपड़े को मुंह पर रखकर बॉध दो। और अंगों के 
लिये ताज़ा नारियल का तेल भी चड़ा लाभकारी है । 

यदि कार्चाक एसिड और ग्लिसरिन प्राप्त हो, तो एक 
चस्मच कार्योलिक एसिड ओर एक चस्मच ग्लिसरिन, 
एक पाइंट नारियल के तेल मे मिलाकर, जले हुप्ए स्थान पर 
लेपकर ऊपर से साफ कपण्ड़े से वोध दो | इस वेंधे हुए कपड़े 
के ऊपर दिन में दो-तीन वार कार्बोलिक एसिड का पानी 
भी छिड़कते रदो, ताकि कीटारु घाव में प्रदेश न करने पाव॑। 
यदि घाव रक्तबर्णे हो जाय, और उसमें खूजन अथवा 
सफ़ेद पीच दिखलाई दें, तो पद्धी को प्रतिदिन हटाकर, 
उस पर वोरिक एस्सिड छिड़ककर नई पद्धी बॉँघा करे। 

यदि घायल बहुत ज़्यादा जल गया हो, ओर उसे असह्म 
पीड़ा हो रही दो, तो उसे गम कंचल में लपेट दो, ओर 
उसकी दशलों में और चिस्तर में गर्म पानी की चोतले 
शक्खो, उसे गम दूध या था पीने को दो । 

यदि किसी मकान में आग लग गई हो, तो पहले 


धाव, जानवर? का काटना त्तथा डक ६ 


घरवालों को इत्तिल्ा द्रो, और फिर तुरंत समौप के 
फायरकबिगेड था पुलीस को 
सूचित करो, और तव आग 
के वुकामे की तदवीर करो। 
पड़ोसियों को दरी और 
सोढ़्योँ आदि लेकर आमने 
को पुकारो, और कंचल तथा 
द्रियॉ तानकर उन पर छुत- 
चाल आदमियों को कुदाओ। 
घर के अंदर से धुए या लपक 
के कारण जो प्राणी वाहर न 
आ सकते हो, उन्हे बचाने के 
लिये गीला कवल अपने चारो 
तरफलपेटकर,और मं ह और 
साक पर गीला रूमाल लगा- 
कर अदर जाओ। कबल के 
बीच में सिर जाने के लिये 
छेद कर लो, तो चशुत सहू- 
लियत होग्गे । कारण, इस 
अवस्था में दोनों हाथ स्वतंत्र 
रहेंगे। यदि घर में चुआ बुरी 
तरह भर गया हो, तो सनहपर लेटर »द्र जाओ, और घर 


घुए से घसोंटकर वाहर लाना 
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के अंदर के जो लोग वेहोश हो गए हो, उन्हें जैसा चित्र में 
दिया है, बाँवकर याहर घस्रीट लाओ । घुआ गर्म होने 
के कारण सतह से ऊपर होता हे । आग-लगे घरों के अदर 
लोग घवड़ाऋर चारपाइयों, बिस्तरों और टेचलों के नीचे 
छिपते हैं । अतः इन जगहों में उन्हें अचरय खोंजना चाहिए । 
बेहोश प्राणियों को चाहरनिकालकर उन्हे उसी प्रकार वाह्य 
उपायों छारा साँस लियानी तथा मरदहम-पद्ठी करनी 
चाहिए | 


सातवां व्याख्यान 
विप-प्रान तथा उसका उपचार 


अनभिज्षता और अज्ञान ही विप-पान के लिये व्थशिषतः 
उत्तरदायी है | भारतवर्ष में हिंदुःऔ-समाज ने इसे च॒रो 
तरह अपनाया है| पुरुष भौ अफ्रीम, शराद, भंग, गॉजा, 
चरस, फोकेन आदि जहरीले पदार्थ खाने में अपनी शान सम- 
भऋते हैं । उसकी अज्ञानता की सीमा का भला कोई ठिकाना 
है, जब ये यद कदते है कि “जो न पीचे भंग की कली, उरत 
सखडके से लड़की भलोी” | इत्यादि इन' नशीले पुवच॑ उन्‍्समादक 
पदाथों के सेचन करमनेचालों में अनेक अफकाल-सत्यु के 
शिकार दोते हैँ, कितने ही रेलो में कट जाने है, कितने ही 
मकानों के ऊपर से गिरक्र मर जाते हैं । इसके अतिरिक्त ये 
कभी-कभी पेले अमाहछुपिक रकृत्य भी कर बैठते है, जिन्हें 
देखकर रोमांच दो आता है। कसी-फर्भी तो वे अपनी बड़ी- 
से-बड़ी दामनि कर बैठते हैँ। कारण, इन उन्मादक पढाथों 
के सेचन करने पर मस्तिपक अपना कार्य नहीं कर सकता । 
इससे विचार-शक्ति जाती रहती है, और मजुष्य पशु से भी 
गया-बीता। हो जाता है। आशचये तो यद्व है कि जिन पदार्थी 
को पशु मो संघकर त्याग देते है, उन्हें बुद्धि रखनेबाला 
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प्राणी मज्ुष्प, जो सर्वेक्षण चनने का दम भरता है, कैसे 
छपनाता है ! इन पदार्थां का उपयोग विचारशील मजुष्य 
केयल ओषधि-रूप में फरते है । 

विर्षा को खंख्या शिनाना कठिन है। कारण--“होहिं 
खुवस्‍्तु कुचस्तु जग, पाइ झुयोग कुंयोग।” जो पदार्थ 
साधारण रुप से हम।री रुचि के घत्तिकूल हैं, या जिनका 
प्रयोग हमारे शरीर को हानि पहुँचातः है, वे सभी विप हैं। 
यो वो सोजन भी अरुचि में विप-तुद्य अपना घभाव प्रकट 
करता है, और ज्ाभदायक पदार्थ भी अधिक परिमाण मे 
हानिकश<क होते हैं । 

मिन्न-भिन्न सिषो के उपचार के लिये श्ल्नि-भिन्न ओप- 
घियों एवं उपाय है । जब दसी कोई वेहोश आदमी कहीं 
पड़ा सिले, तो तात्कालिक क्लिकित्सक को चाहिप्ट कि (१) 
,वह उक्त प्राणी के आसपास चारों तरफ़ ध्यान-पृर्देक देखे 
कि कोई विषला पदार्थ तो नही है; (५ ) चहाँ पर जो कुछ 
मिले, जिससे किसी थिप का संदेह दो; तो उसे हिफ़ाज़त 
के साथ रख ले: फेंके नद्दी, (३ ) ध्यान-पूर्वक देखे एि चेहोश 
घाणी के शरीर पर उहीं--विशेषकर हाथों और पैरों 
पर--खाँप के ज़हरोले दाँतों के निशान तो नही है,(४) 
वेह्दोश प्राणी के होठों ' या कपड़ों पर किसी प्रकार के दास तो 
नही है, (४) उसके सु ह से किसी प्रकार की दुर्ग घ तो नहीं 
निकल रही है, (८ ).डसकोी अरंखों के तिल अपनी-हालत, में 


छछ तात्कालिक चिकित्सा 


चाहिए । इनका नाश एक दूखरे से होता है, जैसा कि 
पहले बतलाया जा चुका है| अर्थात्‌ क्षारिक विष-पान में 
पतला असल पिलाना चाहिप्प, और अस्ल-विष-पान में पतला 
द्वार । इस के बएर मरीज्ञ को पऐला पदार्थ पिलावे, जिससे 
गले ओर पेड में ठंढक्क तथा आराम पहुँचे । 

के करानेचाले पदार्थों में इराक्सीस (शव70 5प9)8॥०) 
भी है । चा के चस्मच का चौथाई, आधा ब्लास पानी में 
घोलकर पिलाने से तुरंत के होती है । अफ़ीम के विष में 
तूतिया, आधे ग्लास पानी में दुअश्नी-भर, मिलाकर देने 
से क्र हो जाती है। 

विष की विशेष क्रिस्में 

(१ ) निद्वा-उत्पादक विष 

( २) उत्तेजक चिष--जैसे धातुएं---आरसेनिक, पारा, 
शीशे का चूर्ण और मिद्दी का तेल इत्यादि 

(३ ) जत्वानेवाले चिष--जैसे क्षार और अम्ल ! ये पदार्थ 
चंतुओं को नष्ट कर डालते हैं । 

(४ ) स्नायु-नाशक बिष--ये नाड़ी-मंडल को नष्ट कर 
डालते हैं, जिसके कारण वऋकना-सकना शुरू हो जाता है। 
जैसे शराब, गाँला, चरस, और विशेष म्रकार के कुकरऊुत्तें । 

विष-पान का उपचार प्रार्सभ करने के पहले इस बात 
का ठीक-ठीक पत्ता लगा लेना आवश्यक है कि विष किस 
अकार का है * 


विष-पान तथा उसका उपचार पु 


साधारण विष, उनकी पहचान तथा ऊपचार 


विष 


अम्ल 


पहचान 

( १ ) होठ और मुंद 
पर छाले पढ़ जाना । 
ये छाले >पाह30 न्ठते 
से पीले और 5प्ाफाप- 
घाव 80०0 से काले 
पचते दे । 

( २) मुख, गले 
ओर पेट में दर्द 

( ३ ) अधिक प्यास 
मालूम होना 

( ४ ) लाल रंग की 
उलदी होना 

(४६) 


कक. अछ है. 
करने में कठिनाई मालम 


बातचीत 


होना 
(६ ) बेहोशों छाई 


रहना 


उपचार 
(१) उल्लटी 
करानेवाले.. पदार्थ 
नदों। 
(२) आधा 


घाइट पानी सें एक 
चस्मच जिला|#070- 
580० 0 ५0प्रें७ या 
ठानोएंर मिला- 
कर दो | 

(३) हक पाइट 
अडी का सेल, एक 
पाइट पानी में सिसा- 
कर दो । 

(४) दूध ख़ूब दी । 

( £ ) पाती सें 
आटा, सोडा या सेल- 


खरी घोलकर पिज्ञाओं । 


७६ तात्कालिक चिकित्सा! 
ग० विष पहचान ु उपचार 
२. कार्बोलिक एसिड ( $ ) होठ और (१) है ओंस 
सुँंह पर सफेद छाले सोडियम .सल्फ्ेट, 
पड जाना ई पाइंट गस पानी 
(२ ) मांस-पेशियों में मिलाकर दो। 
का ढीला पड जाना एवं (२) ट-ै पाइंट 
च्यर्थ-सा हों जाना अंडी का तेल, एक 
(३) अचैतन्य. पाइट पानो मे मिला- 
७उत्पञ्ञ होना कर दो । 
( ४ ) सॉंस से (३ ) दूध ख़ूब 
कार्वोलिक एसिड' की पिलाओ | 
चू आना (9७) पैरो में 


४... _तोथ क्षार-- (५) के और दस्त 


जैसे अमोनिया, जारी रहना 


फास्टिक सोडा (२) दर्द होना 
आर पोटाश और छाले पढ़ना ' 
(३) अचेतन्य 


उत्पन्न हो जाना 


गरमी पहुँचाओ | 
(३) बाह्य उपायों 
द्वारा साँस उत्पन्न करो । 


(५ ) के कराने 
चाले पयार्थ न दो । 

(२) नींचू या 
संतरे का शरबत दों। 

(३) दृध सूच 
पिल्लाशों । 


(४)अडी का 
तेल है पाइंट एकपाइंट 
पानी में मिलाकर दो । 


सदर 
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बिप 
७. तारपीन का तेंक्ष 


झ्, अफोस अथन्रा 
सरत्स्या 


तात्कालिक चिकिन्सा 


पहन्ान 

( १ ) सॉँस में घुर- 
घुराइट हो ना 

(२ ) आप की पुर 
लिया छोटो देर पटना 

(३ ) मास-पेशियां 
सम्व्त ही गाना 

(७ ) साँस से तेल 
की ब्‌ आना 


(१) सर्दाई आना 

(२) आस की पुत- 
जिया बहुत ही छोटी 
पद जाना 

(४) थोदी-थोद़ी बे- 
होशी रहना 

(४) साध का घीरें- 


घीरे फितु गदरा चलना 


(») शरार में पसीना 
आना 
(६) साँस से फोम 


का भू आना 


उपचार 

( $ ) के कराने- 
चाले पदाथ दो । 

(५ ) दस्त लाने- 
वाली चीज़ दो ॥ 

(३ )दृघ या 
पानी में श्राटठा धोल- 
कर पिलाओ + 


(१) गर्म पानी में 
नमक मिलाकर दो + 

(२) गर्म चाशइयव 
विल्ञाशों | 

(३) एक पाहंट 
पानी में, दस अन 
पोटेशियम परमेंग- 
नेट घालकर दो । 

(४) मरीज को 
पानी के छींटे सारकर 
चअतन्य रक्सपो । 

(<) बाद उपायों 
हारासास लेनेदों, जय 
अच्तम्य श्रान लगे। 


घ्प्छ 


विए 
१६. भांग, गांजा 
आर चरख 


बे 
ब्ल्द 


६९५ कुचला घआादि 
( यए ज़एर, जो 
जहरीले कोटों 
के भारने से 
काम आता है ) 


चरऊालिक चिकित्सा 


पहचान 
(५) पष्ले सरीज्ञ का 


ग्व चुस्स सालूस ऐोना, 
फिर ऊड्दाएयां लेने दा- 
शना और बाद को बेलाश 
हो जाना 


(+) शागरप को पुत- 
लिया बदी हो थाना 


(१) पीद टेड़ी पद 
झाना 

(२) मजबठे 
(दांत बैदना ) 

(३) क्ोगखो की टऊ- 


डा 


चदना 


टकी लगना प्यार पुन- 
लियो का फेलना 


(४) सॉस लेने में क 


दिना है सालूस पएना 


(६) लाठी का नि- 


श ही 
ब्ल । क्ठु तेज्ञ चलना 


१६) पर में गरमी 
पर चात्ो। 

(४) यातय उपायों 
द्वारा सास लन दो । 


(१) के करानेयाली 
अआीजे दो । 

(>) एक पाइट 
गर्स पानो में, १० प्रेम 
पोटेशियम. परमग- 
नेट मिलाकर हों । 

शर्म चा टो। 

(४) चबाह्य उपायों 
हारा सांस लेने दो । 

(>) ह्याखा पर 
उछे पानी के दछौंटे दो। 


थड 


(६) १४चड घन 


सोनिया पानी में मि- 
लाकर पिलाहोी । 


चिप-पान तथा उसका उपचार प्प्श्‌ 


घायलों और मरीज्ञों को स्थानातर करना 

घायलों और मरीजों को छ्विखी स्थान से दूसरे खुरक्षित 
पर्व उपयुक्र स्थान में ले जानेवालों को यद्द ध्यान रखना आच- 
श्यक है कि थे उन्हे इस प्रकार सावधानी और सहलियत से ले 
जायें कि घायल या मरीज्ञ के शरीर को किसी धकार कष्ट न 
दोने पाये । घायल को यदि कोई प्टेसो दड्डी टुझ गई हो कि 
उसे ले ज्ञाने में किसी विशेष क्षति के दो जाने की संसा- 
चना हो, तो डॉक्टर को चढदी चुला भेजना चाहिए । इस 
वबोच में उसे चबहों रखकर यथासाध्य आराम, पहुँचाना 
तात्कालिक चिकित्सकों का कठेव्य दे | 

यदि किली आदमी के पैर में सोच आह गई हो, या पैरः 
कुचल गया हो, तो उसे एक स्थान से दूसरे स्थान को से 
जाने का सरल उपाय यह है छि उसके घत्यल पैर की ओर 
खड़ा हो जाय, ओर उसके उसी झोर की भुजा को अपनी गर्दन 
पर से घुमाकर, अपने दूसरी ओर के हाथ से पकड़ ले, और 
उसकी तरफवाले दाथ से डसकी कमर को सहारः देते हुए 
आीरे-चीरे चले | घायल भाणी को चाहिए कि अपने घायल 
पैर को जमीन से उठाप्य हुए, ले जानेचाले की सदायता के 
वल, उसी फे साथ-साथ, प्श्क पैर उठाकर चते | जब कभी 
किसी चेहोश घाणी की अकले उठाकर ले जाना हो, तो 
दिप्ट हुण्ण चित्र की सॉंति उठावे | यद ढंग धाय- उन लोगों 
को काम में लाना पड़ता है; जो किसी आग लगे हुए 


घ्य््र्‌ तात्कालिक चिकित्सा 


सकान से चेहोश प्राणियों को 
बाहर निकालते हैँ । इसमें दाहना 
द्वाथ स्वतंत्र रदता है, जिससे छुए 


घगे रास्त और द्र- 
चाज़ा स्थोलने में बड़ी सद्दायता 
मिलती है । 


जब वेहाश घायल या मरीज़ को 
ले जाने के लिये एक से अधिक पघाणी 
हो, और ले जाना भी दूर तक हो, 
अथवा मरीज़ की कोई हड्डी टूट गई 
हो, तो उसे ऊपर बतलाए हुए ढंग 





बेहोश आदमी को 


से न ले जाना चाहिप्टस । इस अवस्था आग लगे हुए घर से 

में किसी अच्छी कसी हुई चारपाई निकालकर बाहर लाना | 
को उलटकर, उस पर उसे ले जाना चाहिए | यदि घारपाई 
न मिले, तो दो लाठियाँ लो, और दो कोटों की आस्तीन 
उलटकर भीतर की ओर कर दो । फिर उनके अंदर से 
लाठियो को निकालकर बटन भी सोतर की ओर या दूसरी 
आर लगा दो । वस, एक अच्छी डोली तैयार दो गई | इस 
डोली को ले जाने के लिये चार आदमियों की आवश्यकता 
होगी । एक-एक आदमी डोली के चारों सिरों पर अगल- 
बगल रहेगे, ताकि मरीज्ञ किसी प्रकार गिरने न पावे, डोली 
अधिक हिले-डले नहीं, ओर न लाठियों ही श्रधिक लचो। 


विष-पान तथो उसका उपचार दे 


इस प्रकार की डोलियों में मरीज्ञ, घायल 
या मूर्चिछत प्राणी को लें जाने में इस वात 
का पूरा ध्यान रखना चाहिए कि ले जाने- 
चांलों के कदम चरावर और एकसाथ उठ, 
और उस पर लेटे हुए प्राणी का सिरहाना 
हमेशा पैर की अपेक्षा थोड़ा सा उठा रहे, 
जिससे उसे किसी प्रकार कशन पहुचे। 
मरीज्ञ या घायल को ज़मीन से उठाझर 
डॉली पर रखते समय भी इस बात का 
च्यान रखना चाहिए कि उसके सब अंग 
पघकलाथ उठे, और एकसाथ डोली पर रक्‍्खे 
जायें, ताकि उसके और चिरेषव घायल 
के घायल अंग पर ज़रा-सा भो ज़ोर न पड़े । 
बालक अवबने डंडों और साफों के 
हारा कई प्रकार की डोलियाँ वनाते हैं। 
-इन डोलियों की बनावट वहुत कुछ ऐसी को से चनी 
दी दोती है, जैसी चित्रों में दी है। हुईं डाज्ती 








बात्चरों द्वारा बनाई हुई डोछो 


घ्प्छ तात्कालिक चिकित्सा 


0४2: 


# 





बालचरो द्वारा बनाई हुईं एक दूसरे श्रकार का डोलो 


हि 
आठवाँ व्याख्यान 
श्वास-क्रिया तथा बाह्य उपायों द्वारा श्वास लेना 
| सैफापिण॒कों 065एऐ7ण०7 

पहले वतलाया ज्ञा चुका है कि श्वास-किया फुप्फुसो 
छारा होती रहती है। उसका उद्देश्य रक्त की बिकारी दूपित 
कार्वानिक एसिड गेल को बाहर निकालना और बाहर की 
स्वच्छ एवं लाभकारी ओषजन ( "59४०० )-बायु को अंदर 
लेकर रक्त को शुद्ध करते रहना है। श्वास-क्रिया में नाक, 
शवास-मार्ग और फुप्फुस फाम करते है। इस क्रिया फे दो 
भाग हैँ--( १) वायु नाक से होकर, श्वास-मार्ग से 
होती हुई फुप्फुसों के सीतर चक्कर खाती है। इस क्रिया 
को उच्छूसन ( ॥0997४४ण ) कहते हैं । जब वही वायु 
ओपजन को देकर और कार्वोनिक एसिड गैस को लेकर 
फिर सथुनों से चादर आती है, तब उसकी इस क्रिया को 
धश्वासन ( प्रिड्शए४५७०0 ) कहते हैं। एक ड्च्छुस और 
एक प्रश्वास से एक चार की श्वास-फक्रिया ( ७४0०7 ) 
पूरी होती है। 

औढ़ सनुष्य साधारण अवस्था में, एक मिनट मे, प्रायः 
१६-१७ बार सॉस लेता है। भ्रफ्रोम से सॉल की संख्या 
घट जाती है । सॉस जहाँ तक हो, गहरी लेनी चाहिए, 
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ताकि बाय फुप्फुसों में, उसके कोनो-कोनों में, भल्ली भांति 
भ्रमण कर सके । ड़च्छूस-वायु में ओषजन का अधिक और 
कार्वनद्धिओपित-बायु या कार्वोनिक एसिड गैस का केवल 
अालप' भाग होता दै । प्श्वास-वायु में इनका अज्ञुपात इसके 
बिलकुल विपयीत दोता है । 

ओपषजन जीवन के लिये प्य्क परमावश्यक पदार्थ है। इसके 
विना कोई भी आणी जीवित नहीं रह सकता । इसके 
विपरीत कार्चनद्धिओषित-चवाय प्राणियों के लिये विष-तुल्य है। 
दमारे शरीर में शरीर-कर्णों, ( 025 ) के हटने-फूडने- या 
भाँति-भाँति की रासायनिक क्रियाओं के होते रहने से यह 
दूषित कार्बनद्धिओषित-वायु वनती रद्दती है। जिस रक्त में 
यह गैस अधिक पस्मिण में होती है, उसका रंग स्याही 
लिए हो जाता है | यह दूषित रक्त फुप्फु्सों में झोपजन 
हारा शुद्ध होकर फिर लाल रंग का हो जाता है । इससे 
प्रकट है कि रक्त को शुद्धि और उससे जीवन-निर्वाह के लिये 
शयासघन्‍क्रिया का उचित रूप से होता रदना वहुत आवश्यक 
है। श्वास-क्रिया का धक जाना जीवनांत ही है। 

यह श्वास-क्रिया कभी-कभी अपाकृतिक एवं अस्वाभाविक 
विघ्नों के उपस्थित हो जाने से बंद हो जाती है, जैसा पानी 
में डूबने पर, धुपण्ट से गला झुटने पर, गले में फाँसी लगने 
अथवा बिजली के प्रवाह में पड़ जाने पर, आग से ऊुलस 
जाने या लू लग जाने पर होता है । 
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इन अस्वाभाषिक विध्नों से उत्पन्न श्वास-क्रिया की 
रुकावट को हम वाह्य उपायों द्वारा श्वास-क्रिया (400 
रशक्ञाप्त्ाण) से नाश कर सकते हैं । ध्यान रहे, लोगों की 
अनमिक्षता के कारण इन अस्वासाविक विपत्तियों से अनेकों 
प्राणी सृत्यु के आस बनते रहते है। 

बाह्य उपायों द्वारा खास-क्रिया के तीन ढंग--- 

(१) शेफर साहब का ढंग ( 80॥74९१४ फैशा।00 औ 
कपड़े निकाल डालो, वक्ष:स्थल अथवा गले के कपड़ों को 
खोल दो या ढीला फर दो । मरीज़ को तुरंत पेट के बल 
लिया दो, श्रौर वाइश्रों को श्रागे की शोर फैला दो। फिर 
मरीज़ के लिर की ओर मुँह करके, उसकी बशल में घुटने 
देककर बैठ जाओ्रो, और मरीज के गले मुँह तथा नथुनों को 





शेफर साहव के ढंग से बाह्य उपायों द्वारा श्वास-क्रिया 
भर्ती भाँति साफ करो | इसके वाद अपने हाथों की हथे- 
लियों को मरीज की पीठ पर, कमर के पास रखकर, आा 
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को गर्देव की ओर दबाते डुप्प सरकाओ, और उज्याँ-ज्य 
छाती की ओर पहडुँचते जाओ, त्यौ-त्यों अधिक द्वाव 
करते जाओ । फिर कंधों की सीध में पहुँचने के वाद दवाव 
को विलकुल कम कर दो, और हाथों को चिना उठाए हुए 
फ़ौरन अपनी पहले की जगह पर ले आओ, तथा पहले की 
सॉसति फिर करो, जैसा कि चित्र में दताया गया है। इस 
अकार एक मिनट में १५ से लेकर १८ वार करते रहो; क्योंकि 
मल्ुप्य ध्रायशः एक मिनट में इतनी ही वार साँस लेता है। 
'यदि मरीज़ शीघ्र चैतन्य न हो, ओर खास लेना ,पारंभ न 
>करे, तो दो-एक घंटे तक वदलते रहकर ऐसा करते रहो, 
जब तक कि कोई वैद्य यर॒ डॉक्टर आकर यद्ध न कह दे कि 
इसके दचने की अब कोई आशा नहीं है। मरोज़ को बीच- 
बीच में अमोनिया झुँघाते रहना चाहिप्एय। जब मरीज़ की 
साँस आप-से-आप चलने लगे, तब उसके शरीर में गरमी 
पहडुँचानी चाहिए्ग। 
€ २ )सिल्वेस्टर साहब का ढंग (१ ए] ए२८80९२१३ ४ ९६१०१)-- 
कपड़े ढीले क्र दो अथवा शीघ्रता-पूर्वोक उत्तार डालो | 
मदीज्ञ को चित लिया दो । उसके कध्चों के नीचे तकिया 
या दूसरा कोई मुलायम कपड़ा रख दो, ताकि उसका सिर 
थोड़ा-सा नीचे को लटकता रहे | फिर मरीज़ के मुँह, गले 
और नथुने आदि साफ़ कर लो, और तव उसकी अ्ुजाओं 
को कुहनी के नौचे की ओर से पकड़कर ऊपर को 
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डवे हुए धाणी में बाह्य उपायों द्वारा साँस उत्पन्न करने 
के लिये, लिटाने के पूर्व, पेट को दोनो वाह्ौ के बोच पकड़ो, 
आर डर्से दो-तीन भटके दे दो; 
ताकि उसके पेट और फेफड़ों 
में भरा हुआ पानी वाहर निकल 
जाय । फिर वाह्य उपायों द्वारा 
श्वास लाने के लिये तुरंत लिया है 
दो, और ऊपर बतलाए हुएए ढंग... कह डेए माणी के पेड से 
से काम लो | पानी निकालना 





(३ लेबाड साहब का वाह्य उपायों द्वारा श्वास उत्पन्न 
करने का ढंग ([+४००7एत०४ ॥(९६४०त ० 3कावटाश। ९६- 
एॉ7877070)--इस ढंग से उस अवस्था में काम लिया जाता 
है, जब पसली की कोई हड्डी टूट गई हो । पहले कपड़े उतारते 
या गले और छाती के ऊपर के कपड़ों को ढीला कर देते 
हैं, और मरोज़ को चित लिखा देते हैं । फिर रूमाल से मरीज़ 
की जीभ को पकड़कर बाददर खोंचते और दो सेकंड तक 
उसे वाहर रखकर फिर छोड़ देते हैं। ऐसा एक मिनट में 
१४ से १८ बार करते रहते है | ज़ब स्वाभाधिक, रूप से इवास- 
कार्य प्रारंस हो जाता है, तो मरीज के शरीए को गरमी 
पहुँचाई जाती है, और शरीर में रक्त'-सचार करने का ढंग 
काम में लाया जाता है 


ना व्याख्यान 
व्याधियों तथा उनसे बचने के उपाय 

संसार में जितने प्रकार की व्याधियाँ हैँ, उन सबके 
उत्पादक भिन्न-भिन्न प्रकार के अति सूक्म कीटाखु हैं। ये 
कीटारु या तो जीवन-घारी अति खू#म भाणी है, या बन- 
सुपति । ये इतने खूश्म हैं कि साधारण रूप से नहीं दिखलाई 
पड़ते हैं, कितु सूक्ष्म-दर्शक यंत्र के द्वारा वे भली भाँति देखे 
जाते हैं। संसार में ये कीटारु असेख्य है, किंतु परमात्मा 
की कृपा से उनमें से थोड़े ही ऐसे है. जो प्राणी संसार 
में व्याधियाँ उत्पन्न करते या उसे नष्ट करना चाहते है । 
शेष या तो द्वितकर हैं, या निष्पक्ष । दूध को ददी के रुप में 
चदलनेवाले ये कीटारु ही हैं । चिचा ओऔराप्य हुप्ए दूध को 
विगाड़नेवाले भी इन्हीं में से हें । सड़ाने और गलानेबाले भी 
इन्हीं के भाई हैं । प्याधियों के कीटारु ( 0०7७ ) अधिक- 
तर हमारे खाने-पीने के पदार्थों अथवा श्वास को वायु के 
साथ, या हमारे श्र के घावों में होकर भीतर प्रवेश 
करते हैं । हमारे चीमार होने के कारणों में यह कारण खबसे 
प्रधान है। कितु इसके अतिरिक्त और भी कारण हैं । 
दूसरा कारण हमारे रोग-अस्त होने का यह है कि हमारे 
आरीर को कभी-कसी उसकी आवश्यकता के शअचुखार उप- 


व्याधियों तथा उनसे वचने के उपाय धरे! 


युक्त पदार्थ नद्दीं मिलते । इससे शरीर निर्बंल हो जाता है, 
ओर ये कीटारु-रूपी शत्रु उस पर धावा योल देते हैं, या 
उसके अंदर ही छिपे हुप्ट कीटारस अचखर पाकर शक्ति-खंपत्न 
हो जाते, उछद्धि को पाप होते और शरीर को नष्ट करना 
शुरू कर देते हैं। तीसरा कारण धमारे बीमार पड़ने का 
यह है क्लि हम पेसे पदार्थ खा जाते हैँ, जो शरीर में विकार 
बत्पन्न करते हूँ । अतः शरीर क्यो स्वस्थ तथा हृए-पुर्ट रखने 
के लिये योग्य भोजन, योग्य जल और स्वच्छ वायु की 
वहुत बड़ी आवश्यकता हैं । भोजन के चिषय में तीन चातो 
पर ध्यान देना अध्वश्यक है--( १) भोजन के पदार्थ कौन- 
से होने चाहिप्ट ? (२ ) भोजन किस मॉसि और (३) किस 
समय करना चाहिए्टए ? 

आओऑओजन--खसाधारण, सरल ओऔर लाभकारी होना 


चाहिए्टच । उसका स्वच्छ, तसज़ा और कोटाणुओं से रुरक्तलित 
होना आवश्यक है! शरीर को बल्घछि और विकार-रहित 
रफ्त से संपन्न रखने के लिये सोजन के पदार्थों का उच्तम 
होना अनिवार्य हैं। विख्यत्त बैज्ञानिक वे लिख साहब का मत 
है कि हम शरीर के अवयवयों के नचसंगठन और उनमे शक्ति 
चथा ऊउष्णता उत्पन्न करने के लिये दी भोजन करते दे। जो 
लोग भोजन केबल स्वाद व्ले लिये करते है, वें बड़ी ग्रललती 
करते हे | चहुत-से इस स्वाद के पीछे अनावश्यक एवं अधित- 
कर पदार्थ खा जाते है, जैसे लड़के चाट इत्यादि खट्टे और 
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तिक्त पदार्थ खाया करते हैं। ये पदार्थ चिशेषकर शरीर के 
लिये हानिकारक ही होते हैं।सोजन के साथ चटनी, 
अचार और नमकीन चोज़े खाना निदो ष नहीं कहा जा 
सकता | कारण, देन सत्र पदार्थों का भोजन करनेवाला 
आयी प्रायः आवश्यकता से अधिक भोजन कर जाता है। 
अधिक भोजन शरीर में भार-रूए होता है, और कभी कसी 
तो विष-ठुल्य दो जाता है । अँगरेज़ी में एक चहुत अच्छी 
कटदावत है---790 हत 98 0 ९७, 006 ९४५६ 60 9९ ? 
अर्थात्‌ खाने के लिये न जीवन धारण करो, वल्कि जीवन 
धारण करने के लिये खाझो । इस कहावत में कितना सार 
है, इसकी व्याख्या करने की आवश्यकता नहीं । 
अच्छे भोजन के लक्षण-- ( १) अच्छे भोजन में 
मूल तत्व उतने होते हैं, जितने शरीर के लिये आवश्यक 
होते हैँ। ( २) भोजन जल-चायु और महुष्य के स्वभाव 
तथा प्रकृति के अजु कूल होना चाहिप्प। आयु, ऋतु, मनुष्य 
का सार, शारीरिक तथा मानसिक परिश्रम, स्वःस्थ्य, 
और निर्बेलता, इन सब बातों से भी सोजन का संबंध 
होता है । (३ ) सोज्ञन प्टेला होना चाहिष्ण कि वह अच्छी 
तरह और आखानी से पच सके | चह स्थूल और अधिक 
परिमाण में न किया जाय । 
भोजन के उत्तम होने के पश्चात्‌ सोजन पाने के नियमों 
का जानना तथा उनका पालन करना आवश्यक है। अच्छा 
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भोजन भी यदि उच्चित रूप से न खाया जाय, तो डखका 
अधिक भाग पेट में केवल भार होने के सिदा और कुछ 
लाम नहीं पहुँ च्रा सकता, उलटे हानि ही करेगा । 

सोजन करने के लाभमकारी नियस 

( १ ) भोजन धीरे-धीरे शांत-चित्त से खूब चअवा-चवाकर 
करना चाहिए । 

( २) भोजन उतना ही करना चाहिए, जो उपयुक्त 
समय में पच्द सके। 

(३) एक दी प्रकार का सोजन पुक वाश था खदा न 
करना चादिए । 

(४8) नित्य ठीक और उच्चिच समय पर ही भोजन 
करना चाहिए। बार-बार झसुंह ज्ुठारते रहना 
हानिकारक है । इससे मंदाग्लि-राग की उत्पत्ति 
होती है। दो बार नियमित भोजन के बीच में 
कुछ न खाना चाहिए, ओर दिन का) भोजन 
अधिक तथा शाम का अल्प एवत्र छलका होना 
चाहिए । 

६ ४६ ) सोजन करने के उपरत्त खगभग शक घंदे तक्त 
फोई शारीरिक या सानस्िक परिश्रम न करना 
चाहिए । शाम को खोने के न्थ्म्य करीय पक 
चटा-पूर्वे भोजन कर लेना अआाहिए।[ 

( ६) सोजन के साथ-साथ तथा भोजन के अँत में जल 
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पीना मंदाग्नि उत्पन्न करता है | भोजन करने 
के पूर्व जल पीना तो चिप-तुल्य है। 

(७ ) भोजन धिय तथा भली भाँति पका हुआ होना 
चाहिएण। यदि भोजन मनोजुकूल न हुआ, तो 
भोजन करते संमय पाचक रस (एए्०४३ए४ ठए- 
०८९४) आवश्यक परिमाण में न उत्पन्न हो सकेंगे। 

(८) भोजन करते समय न तो अभधिय बाते करनी 
चाहिए, और न उनके विपय में सोचना दी | कारण, 
अपिय मन से जो भोजन किया जाता है, वह 
धविप-तुल्य हो जाता हैं। प्रसन्न-मन से रुखा-सूखा 
भोजन ईश्पर को धन्यवाद देकर करना, उत्तम 
पदार्था को अप्रसनक्न मन तथा ऋकृतघ्नता-पूर्वक 
भोजन करने से कहीं अच्छा है । 

( ६ ) शारीरिक व्यायाम सी डच्चित खमय पर भोजन 
के पाचन में खहायता देता है। कितु अधि 
शारीरिक एव मानस्लिक परिश्रम जठराग्नि को 
मंद कर देता है। 

( १० ) भोजन के पूर्च लवण-युक्त अदरक का सेवन सदेव 
पथ्य है । इससे अग्नि की दोष्ति, रुचि ओर जिहा 

तथा कंठ को शुद्धि होती है। धथम मधुर भोजन 
करे, मध्य में खा और नमकीन और पीछे कड्ः 
तिक्त और कपाय । 
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(११ ) भोजन के पहले घी और- कड़ी तथा भरिष्ठ चीजें 

खाय; वीच में कोमल, और अंत में द्वव-द्ृव्य 
«पान करे 

( १२ ) भोजन के आदि में जल पीने से डुर्बलता और 
मंदाग्लि, सध्य में पाने से अग्नि की दीोघछि, 
और अंत में पीने से स्थूलता सथा कफ की 

उत्पत्ति होती है | इस कारण मध्य में थोड़ा 
जल पीना लासप्रद है। . . 

( १३ ) प्यासा भोजन न करे, और न सूखा जल अहण 
करे; क्योंकि प्यास में भोजन करने से गुल्म-रोग 
आर भूख में जल पोने से जलोद्र-रोग की उत्पत्ति 
दो सकती है । 

4 १४ ) भोजन के पश्चात्‌ धीरेःघीरे एक से क़द्म 
ट्छले । 

( १४ ) अजीश में सोौठ, सेंधा-नमक और हर्र, इनका 
चूर्ण सेवन करना चाहिप्ट। 

( १६ ) यथासाध्य भोजनोपरांत ताज़े और ढणके तोड़े हुप्ट 
पक्के फल खाबे | कारण, उनमें विद्युत्‌-प्रवाह*ला 
चलता रहता है | थरद्द शक्ति शरीर के लिये बड़ी 
ग्रुणकारी है | इस सते की पुष्टि डॉक्टर मुट्ट 
जैसे विख्यात राजयक्ष्मा के - चिकित्सक ने 

की है 
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भोजन के कार्थ--( £ ) यह शरौोर को काम करने 
की शक्ति प्रदान करता है , (२) आवश्यक उपष्ण॒ता प्रदान 
करता है, ओर ( ३ )शपटीर क्री रचना के लिये डचित 
सामान इकट्ठा करता तथा हयी-फ़ूटी सेलाो का पुन निर्माण 
करता रहता है । 

जल---भोजन के साथ-हीनलाथ शरीर को जल की 

आवश्यकता पड़ती है। चास्तच में हमारे शरीर का अधि- 
कांश भाग जल हो है । अतः जल का स्वच्छ एवं उपयुक्त 
होना भी कोई कम आवश्यक नहीं | उसे बीमारियों के 
कीटारणुओं से खुरक्तित रखना चाहिप। मनुष्य का स्वाभाविक 
पीने का पदार्थ जल डी दे । इसलिये जल को स्वच्छ दशा 
में प्राप्त करने और बैंसा ही बनाए रखने फे लिये सदा प्रयल 
ऋरते रहना चाहिए | अधिकतर चीमारियोँ फैलाने का 
ज़रिया पानी ही दै। पानी के अशुद्ध एवं अस्वच्छ होने के 
मुख्य कारण ये हेँ--- 

( १ ) पानी में मैसों का घुला रहना । जैसे, कार्वेन-हि- 
ओपषजन और सड़ते हुप्ट पदार्थों से निकली हुई 
ज़हरीली गैस । 

(२ ) पानी में सड़ते हुप्प पदार्थे और पोदे उसमे कृमि 
उत्पन्न कर देते हैं । 

( ६ ) कभी-कर्ी पानी में अधहितकर खनिज-पदार्थ 
घुलकर उसे अयोग्य कर देते हैं । 
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मै में छूले हुए पदार्थों से पानी को साफ करने-फे ये 
सरीके है 
(१) पानो को खुब उबाल डाले । इससे उसमें छुली 
हुई गैसें निकल जायँगी, और कीटाण और रूमि 
मर जायेंगे। बाद को पानी को उठंढा कर छान 
डाले | 

(२ ) पानी को भाप चनाकर उसे फिर दुसरे बर्तन में 
उंढा कर ले। इससे पानी में घुले हुप्ट खनिज- 
पदार्थ निकल जायेंगे । 

,( है ) जब कभी कुए का पानी खराब हो गया हो- 
उसमें कीड़े पड़ गए हो, या उसमें हैज़े आदि 
बीमारियों के कीटाणुओं के मिलने की संभावना 
छो, तो पोडैशियम परमेंगनेट छोड़ दे । इससे 
उसके कौटाणु और कृमि मर जायेंगे। यदि 
पानी में किसी प्रकार की दुर्गेश्र है, तो उसमें 
ताज़े चूने की धूल डाल दो । इससे सफाई 
हो जायगी । 

( ४ ) यदि पानी में चहुत-ले सैरते डुपए पदार्थ हों, तो 
डसे तीन घड़ेवाले ढंग से साफ करते हैं । 

ये तीनों घड़े प्रत्य- मिद्दी के डोते हैं, और पटक दूसरे के 

ऊपर रक्खे रहते हैं । सचसे ऊपर के घड़े में साफ किया" 
जानेवाला गंदा जल रचक्खा जाता है, इस घड़े की पंदी में 
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णक पंतला खराख होता है, 
ज्ञिसमें होऋर पानी धोौरे धीरे 
योच के घड़े में आता है । इस 
वीच के घड़े मे सबसे नीचे एकऋ- 
तिहाई कंकड़ रहते हैं, और उस- 
के ऊपर एक पत्ते, ज्ञो घड़े को 
एक-तिहाई होती है, लकंडी के 
कोयले की होती है | शेष ऊपरी 


एक-तिहाई भगग में रेत रक्‍्खो' 


रहती है । जो पानी ऊपर के घड़े से 
धीरे-धीरे इस घड़े में उतरता है, 
चह पहले रेत में होकर छनता है, 
जिससे तैरते हुए कण रेत में रह 
जाते हैं, और कण-रहित जल 
व्होयलों को तह पर पहुँचता है । 
अभी उक्त पानो में छुली हुई 
गैसे वनो होगो | किंतु जब यहदद 
पानी कोयले में होकर उतरने 
लगता है, तो घुली डुई गैसों को 
कोयला सोख लेता है। ओर, तच 





को उ 
पानी को. साफ़ करने का 


संरल और घरेलू ंगे 


शुद्ध होकर पानी फंकड़ों की पर्त पर पहुँचतई है। यह कंकड़ों 
की पते पानी के वचे-बचाए रेत आदि के कणों को 
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उनके और उन तालाब और गड्हियाँ के जल में 
बहुत थोड़ा अंतर होता है ; क्योंकि उन तालाबों 
आर गड़हियों का जल स्व्रोतों के छ्वारा उन कुओं 
में पहुँचता है । 


(५) कुओ में गंदे बर्तव न डालने देना चाहिए । देहातों 


में प्रायः पशआओ को पानी पिलाने के जो गंदे घड़े 
होते हैं,उन्हीं को लोग कुआओ में डाल देते हैं। मिद्ो 
के घड़े तो किसी भी हालत में कुओ में न डालने 
देना चाहिए । सबसे उत्तम उपाय कुओ के पानी 
को स्वच्छ रखने का यद्द है कि कुष्ट पर एक डोर 
ओर एक लोहे या पीतल का घड़ा हर समय 
रक्‍्खा रहे, और जिस किसी को जल लेना हो, 
वह उक्त घड़े से पानी निकालकर अपने घड़े में 
उड़ेल लेचे । 


(६) कुआओँ के ऊपर टिन आदि का छाजन होना भो 


ञावश्यक है, ताकि उनमें हवा से उड़कर घूल 
आदि न गिरा करे, और न द्रझृतों की पत्तियाँ ही 
मिरकर उनमे सड़े । 


( ७ ) कुष,, जहाँ तक खंभव हो, पक्के कर दिए जायें। 


कच्चे और पुराने कुओ में एक प्रकार की दूषित 
गैस इकटझ्ठी होती रह्दती है, जो बड़ी दवानिकारक्र होती 
है । दखरे, कच्चे कुओं की द्राजों और गड्ढों में 
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जंगली कबूतर आदि घर वनाते और कण 
के जल में बीौँद किया करते है । 

( ८) कुओं का जल कभो-कर्ों कुल निकलचाकर साफ़ 
कराते रहना चाहिप्य । जिन कुशों पर पुर चलते 
रहते हैं, उनका जल निर्मेल बना रहता है। इसके 
अतिरिक्त जब कर्मी आसपास में हैज़ा फैले, तो 
कुओं में पोटेशियम परमैंगनेट छोड़ते रद्वना 
चाहिए। कारण, यह वोमारी प्रायः खाने-पीने पे 
पदार्थों द्वारा फैला करती है | इसलिये, छुआ फेे 
पानी के अंदर फे उक्त प्रकार के कीटारुओं फो 
मारते रहना चाहिए | 

चायु---वायु की शुद्धता तो मानव-जीवन के लिये स्तर्वे- 

प्रथम आवश्यक है | कारण, चायु में घूल के कण, वीमारियों 
के कीटारु लथा अनेकों ज़द॒रीली और हानिकारक गैस 
मिली रदती हैं | अतः चायु की शुद्धता और स्वच्छुता पर 
ध्यान रखना शआवश्यक है | कमरे, जिनमें हम रहते दे, ऐसे 
बने होने चआाहिप्ए कि जिनमें स्वच्छ चायु और सूर्य का प्रकाश 
अच्छी तरद्द आता रहे | कमरे की वायु को शुद्ध रखने के 
लिये उसमें कईष्ण्क दृस्वाले और स्विडकियाँ होनी चाहिप्ट, 
ताकि उसमें प्ण्क तरफ़ से वायु आती रहे, और तमाम कमरे 
में चक्कर लगाने के वाद दूखरे दरवाज़ों और स्विड्रकियों से 
वाहर सिकलती रहे । जिन कमरों में सिफ्के पक दरयाजञा 
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होता है, और कोई खिड़को भी नहीं होती, उस कमरे क्री 
चायु भायः एक-सी बनी रहती है | कारण, जिसप्रकार जल 
से भरे हुए लोटे में और अधिक जल नहीं प्रवेश कर सकता, 
जब तक कि उस लोटे में कही दूसरी ओर कोई छिद्र न हो, 
जहाँ से होकर लोटे का पानी निकलता रहे, उसी प्रकार 
जिस कंमरे में सिफ़े एक दरवाज़ा है, उसकी वायु शुद्ध नही 
रह.सकती 5 क्योंकि उसके अंद्र जो गंदी चाय मलुष्य के 
श्वास फेकने और अश्रग्नि तथा.लैप के ' जलन से वना 
करती है, चह नहीं (निकल सकती । ऐसे कमरों फे द्रचाऊ़े को 
बंद कर रखना बड़ा हो हानिकारक है.। यदि कमरे की 
चायु किसी प्रकार गंदी हो गई हो,या उसमे किसी प्रकार के 
रोग के कीटाणुओं के होने की आशका हो, तो बददों गंघक 
आदि जलाकर शुद्ध कर लेना चाहिए। उइमेशा स्वच्छ चर 
में रहने और सोने की आदत डालनीः चाहिए । कमरे को 
चारों तरफ़ से बंद करके सोना बड़ा ही हानिकारक है; 
ओर यदि कमरे में खेंप जलता रहे, तो परमात्मा ही रक्षक 
है । जहाँ तक संभव हो, सदा खुली वायु में रहना चाहिए, 
यदि भौसम खराब न दो । स्वच्छ वायु में सोनेचालों तथा 
गहरी श्वास लेनेचालो को प्रायः क्षय-रोग नहीं होता। सोने 
के लिये बरामदा अच्छी जगह है वहाँ ताज़ी दवा हर लमय 
मिला फरती है | चिलायतवचाले ताज़ी हचा की उपयोगिता 
को खूब समभने लगे हैं। वे इतने ठेढे मुढक में रहकर भी 


व्याधियाँ तथा'उनसे बचने फे उपाय श्ग्श्‌ 


बरामदों में सोने लगे है । इससे उन्हें बहुत कम क्षय-रोग 
की शिकायत होती है। फिर दम उष्ण-देशनिवासी ऐसा 
क्यों न करें ? 

व्याधियों के कीटाणुओं का हमारे शरीर में 
अ्रवेश--मैसा कि पहले बतलाया जा चुका है, व्याधियाँ 
के कीटाणु कई प्रफार से हमारे शरीर में प्रवेश कर जाते हैं। 
कुछ तो हमारे खाने-पीने के पदार्थों के साथ हमारे रक्षक में 
प्रवेश कर जाते हैं, कुछ वायु द्वारा श्वास के साथ हमारे 
शरीर में भरा जाते है, कुछ घावों में होकर अंदर आते है, और 
कुछ चमड़े में प्रवेश करके शरीर के अंदर चले जाते हैं । 

हैआा, घें ग, चेचक, जूडी-चुखार, पेचिंश, खज्ली आदि 
रोगो के फीटाणु इन्हीं तरीकों से हमारे शरीर में प्रवेश करते 
हैं । इन कीटाणुओं फे घाहक मक्खियों, फ्लीज़ या पिस्स, 
मच्छुड, वायु, भोजन और जल शआदि हैं । अत जो कीड़े 
इन व्याधियों के कीटाणुओ को लाते हैं, उनका नाश कर 
डालना चाहिए | हैज्े के कीटाणुओं को मविखयाँ एक जगह 
से दूछरों जगद ले जाती हैं । मक्खियाँ के चदन पर अनेक 
कॉटे-से होते हैं। जब ये मक्खियोँ खाने-पीने के पदार्थों पर 
बैठती है, तो उन पदार्था के कण उनके इन कॉटो पर लग 
जाते है। उनके पैरों में अनेक वाल होने हैं, जिनमें भी वे 
कण चिपक जाते हैं । हैज़े के मरीज की के और दस्त में 
इज़ासें उक्त रोग के कीटासु होते हैं। यदि ये के और दरुत 


श्ण्द्‌ तात्कालिक चिकित्सा 

खुले रहें, तो मकिखियाँ उन कु 8 

घर आ बैठेगी , और उनकी 

टॉगों पर सैकड़ों हैज़्े के कीड़े है 

चिपक जायेँगे, जैला कि छिच 
दिखाया गया है। एक 

मक्खी की टॉगों पर १०,००० 

हैज़ें के कीटारु पाए गए हैं ! 


ये मक्िखियाँ इतनी छोटी होती 
हैं, और उनके चदन के रोए भी 


इतने छोटे दोते हैं कि दम उन 4 “69 हु 


मक्खो की टाॉँग में रोगों के 
कीटाणु लिपटे हुए हैं 





पर लिये हुप्ण कीटाखुओं को, 
बिना सूक्ष्मदर्शक यंत्र द्वारा देखे, 
खयाल ही नहीं कर सकते । 
खामने एक शीशे पर रेगने_ 
चाली एक मक्खी द्वारा छोड़ेगए 
कीटाखुओं का प्पक चित्र है! 
ख्राप खयाल कर सकते हैं कि 
पक मकखी ही व्याधि फैलाने 
के लिये कितनी भयंकर है ! 
फेंचल एक मच्खी के न्ारीर पर शोशे पर एक सकक्‍खी द्वारा छोडें 
८घ० लाख रोग के कीटारु तक हुए कीदारु 
पाष्ट गए हैं ! 





व्याधियाँ तथत उनसे बचने के उपाय १०७ 


जब ये मक्खियों हैज़े से आनेचाली क़े और दस्तों के 
ऊपर से उड़करः खाने-पीने के पदार्थों पए जा बैठती है, 
तो उनकी टॉगों से कोड़े उक्त पदार्थों में पहुँच जाते है, 
और फलत+ एक स्वस्थ घाणी उन पदार्थों को खाकर हैजे 
का शिकार घन जाता है । बाज़ार की खुली हुई दुकानों की 
मिठाइयों इसीलिये खतरनाक दोती हैँं। कारण, सैकड़ों 
मक्खियों इधर-उधर से उड़कर उन पर चैठा करती है। इस्त- 
लिये कम-ले-ऋकम उन दिनों, जब कि नगर में कोई छूत की 
बीमारी फैली दो, बाज़ार, की मिठाइयॉ न खानी चाहिए | 
नगरों की स्युनिसिपैलिटियों को चाहिए. कि वे दलचाइयों 
को बाध्य करें कि मिठाइया आदि शीशे के चर्तनों के अंदर 
रखकर बेची जाया करें, और दुकान पर खूब सफ़ाई रखी 
जाय, ताकि उन पर मक्खियाँ न मसिनभिनाया करे। 

यदि ध्यान-पूर्वक देखा जाय, तो संसार में मक्खियों की 
संख्या अस्पंस्य है । कोई प्टेसा घर या स्थान नहीं, जदाँ ये न 
हों | किंतु साफ़ और स्वच्छ स्थानों में, जहाँ खीने-पीने की 
कोई चस्तु खुलो नहीं रक्‍्खी होती, ये मक्खियाँ प्राय वह्ुत 
कम या नहीं भी ठेखी जाती | मविखयों कूड़े-करकट', सडती- 
गलती चीज़ों और घोड़ों की लीद तथा अन्य मवेशियों के 
गोवर में अंडे देती हैं। करीव वारद घंटे में इन अंडों में से चच्चे 
निकलते हैं, जो सफ़ेद रंग के दोते हैं, और जिनके न तो पैर 
आर न आँखें दी दोती हैं । ये इटिलियाँ ( ४४०82०८० ) उन्‍्दीं 
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सड़ती हुई वस्तुओं को खाती हैं, ओर श्ायः १० दिन में वे 
पक ऐसी परिचर्तित अचस्था को प्राप्त द्वोती हैं, जब कि वे कुछ 
खाती-पीती नद्दीं । इस अवस्था में उन्हें 'प्यूपाः कहते हैं । 
करीब एक पक्ष में इनमें से पूर्ण थुवा मकिखियाँ निकलती 
हैं । इस प्रकार अन्य कीड़ो की भाँति इनके जीवन की भी 
चार अवस्थाएँ हैं, जैला कि चित्र में दिखाया गया है-- 





मक्खियां की ७ अवस्थाएँ 


( अ ) अंडा, (व ) इलली और (स ) 
ओर ( द ) पूर्ण युवा मक्खी 
ये मक्खियाँ एकसाथ वडुत-से अंडे देती हैं।ये केबल 
कैज़े को ही नही फैलातीं, वल्कि इनके द्वारा प्रत्य:ः सभी 
रोगों के कीटाणु एक स्थान से दूसरे स्थान तक पहुँचाण 
जाते हैं । यदि किसी को शीतला की चीमारी हुई हो, और 
ये मक्खियोँ उसके शरीर पर बैठती और चमड़े को स्पशें 


वब्याधियों तथा उनसे बचने के उपाय १०६ 


करती हो, तो वे अवश्य अपनी टॉगों पर चेचक के कीटाण 
हे आवेगी, और ठन्‍्हे या तो भोजन के पदार्थों पर बैठकर 
बहा छोड़ देंगी, या किसी आरोग्य प्राणी के शरीर पर वैठकर 
बहाँ छोड़ देंगी | इसी प्रकार जब थे किसी छ्वी अथवा 
राजयक्ष्मा या वमे के रोगी के थक झौर घलगम पर चैंढती 
है, तब उसमें मिले हुए उह् रोगी के कीटाणु उनकी टॉर्गों 
पर. चिपक जाते दै। छौर जब वे भोउ्य पदार्थों पर बैठती हैँ, 
तो ये कीटाणु दक्क पदार्थों में मिल जाते है। फिर जो प्राणी 
उक्तपदार्थों फों खाता है, बह उन रोगों का शिकार बन जातः 
है। इससे पता चलता है कि ये मक्खियाँ महुष्य की महान 
शत्रु है। इनको नाश करने का यह ढंग है कि मकान मे 
कही खाने-पीने के पदार्थ खुले न रहने पावे ; जूठडन भी 
इधर-उधर न बिखरा पड़ा हो, मकान के आसपास कुड़ा- 
क्रकट न खुला पड़ा रहे। ओर न कोई चीज़ सड़ती हो 
मवेशियों के रहने का स्थाज्न बस्ती से थोड़ी हूँ: पर द्दो! 
पशुओं का गोवर और घर का कुड़ा-कर्कद रोज़ साफ किया 
ज्ञाय, और उसे एक गडूढे में डालकर उस पर मिद्दी -चला 
दी जय, अथवा पह खेतों! में दूर ले जाकर धूप में 
फैला दियां जाये) जिले कीड़े और प्रकिखयों के अंडे और 
“इरिख़ियाँ तेज्ञ धूप में न हो जय । घावों पर भी मक्खियों 

को कंदापि न बैठने दे । जिस घाव पर मक्खी बैठी, उसके 
बिगड़ने में कर्ण भी सदेह नहीं । बहुत लेभव है; 
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उनमें होकर इन मक्खियों द्वारा लाए गए किसी रोग के 
कीट।रु भी हमारे शरीर के अंद ९ चले जाये । 

जो बीमारियों स्पर्श छारा प्र से दूसरे तक फैलती हैं, 
ञ्न्हे छ्द््त की चीमारियाँ ( (2७ग्रापध्प्रष80 ध8 2॥६6 (8९६ मं 
जो चायु द्वारा फैलती हैं, उन्हें उड़तो हुई छूत की वीमा- 
रियॉ (77०6४८त० ए+ 7८8७४5९४ ) तथा जो भोजन ओर 
जल के साथ फैलती हैं, उन्हे भोजन-पान-संबंधी छूत को 
चीमारियाँ ( /7०७०६८४ ) कददते हैं । जब छूत का अखर 
एकसाथ चहुत-ले मनुष्यों पर और चडुत-से देशों में श्रकट 
हो, तो डसे एपिडेमिक या मद्दामारी ( ॥8900॥70 ) 
ऋहते हैँ । 

अतः वायु को रोग के कीटाणुओं से रक्षित रखने 
नथा मक्खियां छारा उन्हें इधर-उधर से लाकर फैलाने से 
रोकने के लिये आवश्यक है कि किसी प्रकार के छूतवाले 
शोगी से निकले हुपए्८प कौटारु वायु में खुलेन रहने पावे; 
या उन पर मक्खियॉं न बैठने पाये | हैज़े के रोगो की के 
ओर दस्त को ज़मोन के अंदर, क़रीब दो फ़ीट गहरा गड्ढा 
खोदकर, उसमें क्रायोलिक एसिड मिलाकर गाड़ देना अथवा 
जला डालना चाहिए । यदि देचयोग से कही हैज़ा 
फैल गया हो, तो चित्र बातों पर च्यान देना चाहिए-- 

पहली जो बात ध्यान देने योग्य है, चद्द यह कि चूँछि 
यह बीमारी भोजन और जल द्वारा मज्ु॒ुष्यों पर आक्र- 
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मण करती है, शतः जहोँ पर यद वीमारी फैल रद्दी हो, 
चहों के ऋशो के जल को खफ़ाई पर पहले ध्यान दिया जाय ॥ 
कुओआ में लाल चुकनी छोड़ते रहना चाद्विप,, ताकि उनका जल 
हलका लाल रंथ का वना रहे । कुओझो में जिस किसी को 
अपना यर्तंन न डालने देना चउद्धिए, बल्कि प्फ लोहे का 
चड़ा चदो रख छोड़ना चाहिए, जिससे यानी निकाल- 
कर लोग अपने घड़ों में उड्डेल लिया करें । जदों तक संभव 
दो, उन दिनों खूब ओऔरदेया छुआ जल, जो छानकर टठोढा 
कर लिया गया ओर दढककर रखा दो, पीना चाहिए्ए | 
भोजन हमेशा गर्म दी करे । च्चुला रफ्खा छुआ या उठेंढा 
भोजन कदापि न करे | दूध भी उरालकफर और उपष्ण दी 
पिए ॥ चाज़ार की मिाइयाँ कद्ापि न खाय | कुओ के जल 
की सफाई के लिये स्थानीय तहसीलदार और कलेक्टर के 
पाख इच्तिला भेजे । भोजन आदि स्वाने-पीने के पदार्थों पर 
मक्खियाँ न बैठने पाये । दैल्े फे रोगी को पोटेशियम पर- 
सैंगनेट डाला छुआ जल "पिलाना चाहिप्ट, उसमें थोड़ए-सा 
सॉफ का श्र्क भी मिला हो, तो और अच्छा । पक चैद्य की 
सम्मति है कि हैमझ्मा अधिकतर अजीण-दोप से प्रारंभ होता 
है। चिना सोचे-चिचारे, समय-कुसमय, वासोनतिचासी+ 
खड़ा गला और अत्यधिक भोजन कर लेना हेजे का खा 
कारण दे। दैज़ें के बढ़ने पर पेरो में प्टंटन, व्यरीर में रुई 
कोचने-सी पीड़ा, प्यास लगना, सच्छी, चक्कर, जम्हाई, 
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जलन, चेहरे का उतर जाना, शरीर का कॉपना, हृदय में 
पीड़ा आदि लक्षण दिखाई देते हैं । 

उपचार---( १ ) मदार की जड़-की छाल को दूने अदरक 
के रस में घोटकर उर्द-बरावर गोलियई वनावे । इन गोलियों 
को घटे, आधा-आधा घटे पर सोफ़ के अकी श्रथवा ऋनंकुने 
पानी के साथ देता जाय । 

(२ ) खुहागे का लावा १० माशे, कालॉमिंर्य १९ माशे- 
स्वीगिया विप १ माशा, इन सवकों घोटकर रख दें; और 
घेटे-घंठे पर अदरक के रख में या शुनणुने जल के सोथ दे। 
खुराक २१ से २ चावल तक । पानी की जगह पीने के' लिये 
खसोंफ़ का अ्क और जल मिलाकर देना चाहिप्ए । रोगी को 
खाने के लिये कुछ न दे | डेकटर और चद्य के चतलाने पर 
परचल का जूस या मूँग की -दाल का जूस देवे। नीरोग 
पाणी को अकें-कपुर, वताशे के साथ १० दूँद डालकर, 
भोजनोपरांत खाना चाद्दिए। ः 

जूडी-चुजार के कीटारएु ( शजिालिगर्त (४६४४5 ) मच्छ॒ड़ों 
छारा शरीर में प्रवेश “ करते हैंँ। अतः मच्छड़ो का नाश 
ऋरना आंवश्यक है | मच्छुड गंदे पानी मे, जो रुका हुआ 
दो और जो प्राय- चार फ़ोट से अधिक गदहरा-न हो, अंडेः 
देते है। इसलिये मकान में-यर उसके आसपा7स बतेनों या 
गड़ढौ मे खुला हुआ पानी न 'रहने देना चाहिए्ए-) झायः 
वरसात के दिनो में मलेरिया-ज्वर फैलता है 4 कारण, उन 
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दिनों मच्छैड बहुत हो जाते हैं। मच्छड़ों से बचने के लिये 
पकान के आस पाल के पाती के गहढों को पदा देना और 
मोरियों को नित्य घुलवाते रहना चाहिए। यदि किसी कमरे 
में अधिक भच्छुड़ लगते हों, तो उसमें कई दिनों तक, 
सोने के दो-एक घंटे पदले, रात के समय दरधाज़ों और 
सखिड़कियों को वंद्‌ करके, गधक का चुआ देना चाहिए। 
इससे मच्छुड़ मर जायेंगे। मह्तदरियोँ के अदर सोने से 
भी मच्छड़ों से रक्षा होतो हें । किंतु सभी मसहरी नहीं 
लगा सकते । मकानों के आसपापत, करीब २०० गज़ 
के इढेगिदे, कोई घाप्त-कूस या पौदे इत्यादि न हाँ । 
कारण, इनमें मच्छुड़ दिन के समय शरण लेते हैं | मादा- 
मच्छड़ एक बार में १०० से लेकर २०० अंडे तक देती है। 
सभी मच्छुड मलेरिया के कीटाणु नहीं फैलाते ।॥ 
मलेरिया फैलानेचाले मच्छुडों को एक विशेष जाति है, जिन्हें. 
अगरेजी में पनोफिलीज्ञ ( 407॥2]९४ ) कहते है । ये 
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क्यलेक्स ( साधारया"“मच्छुड ) 
एनोफ़िलीज़ मच्छड़ ही मलेरिया फेलातें हैं । परमात्मा की 
कूपा से ये अधिक नहीं पाए जाते । इन एनोफ़िलीज़ और 
साधारण मच्छुड' ( 00065 ) में शँतर यह है कि पहला जब 
कभी कहीं घरातल पर बैठता है, तो सिर को नीचा, धरा- 
कल फे समीप, रखता है, और शेप शरीर को ऊपर उठाए 
रहता है । किंतु साधारण मज्छुड़ जहाँ कहीं बेठता है, 
अपने शरीर को बेठने के घरातल के समानांतर रखता है। 
दूसरा अंतर यद्द कि प्नोफ़िलीज्ञ के डैनों पर चित्तियाँ 
( धब्बे ) होती हैं, जो साधारण मच्छुड़ों के डैनों पर नहीं 
छोतीं । जब एनो फ़िलीज्ञ किसी फे शरीर में अपनी सड़ को 
चुमोता है, तब चह उसके द्वारा उसके शरीर फेअंदर से रक्त 
को च्यूसता है । यदि कहीं वह धायी मलेरिया-ज्वर से 
पीड़ित छुआ, तो उसके रहक्त में मलेरिया के कीटारु अवश्य 
हाोंगे। बस, अनेक कीटारा रक्त के साथ उक्त मच्छुड़ के पेट 
में पहुँच जायेंगे । चदाँ पर अचकाश पाकर ये छ्ृद्धि को प्राप्त 
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दौंगे, और आपस में बेंटकर एक से अनेक हो जायेंगे । उनमें 
से कुछ तो मच्छुड़ की लार में प्रवेश कर जायेगे; और जब यह 
मच्छुड़ किसी दूसरे स्वस्थ प्राणी को कारटेगा, तो उसकी 
'लार के साथ ये उक्त धार्णी के रक्त में प्रवेश कर जायेंगे। फिर 
करीब एक हफ्ते में उक्त भाणी को जोड़ा वेकर चुजार आवेगा। 
तब कहीं उसे पता चलेगा कि उसे मलेरिया हो गया है। 





जब कोई मलेरिया का फोटाणु रक्ष-विदु में प्रवेश 
न्कर,जाता है, तव चह घहाँ पर 
बढ़ता है, और एक से अनेक (छु) 
हीता है। इस अकार एक की- (५५) 
टाणखु बढ़कर और बीच से &:) 
हि) हे 


हृदकर दो, २ से ७, और " ( 
: ४ से ८-दसी प्रकार दृद्ि को हर 25) 
आप्त होता है। जब ये कीटास.. “५४ 


डइटकर॒ एक से दो बनते हैं, मलेरिया के 
कांटाणुशों की वृद्धि 
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रक्त में एक प्रकार का ज़दर उत्पन्न होता है । यही 
ज़हर जूड़ी उत्पम्न करता है । उधर चित्र में दिखाया 
गया है कि मलेरियः का कीटारु किस प्रकार रक्त में बढ- 
कर एक से अनेक हो जाता है फिर नए कोटारणु रक्त- 
विंडुओं पर घाया करते हैं । 

मलेरिया के कीटाएणुओ को नष्ट करने के लिये कुनैन एक 
अक्‍्सी र दवा है । यह दक्षियी-अमेरिका के एक विशेष प्रकार 
के पौदे की छाल से तैयार की जाती है। यदि किसी प्राणी को 
समलेरिया-ज्वर हो गया हो, तो उसे कुनैन का सेवन कराना 
चाहिए्ट, और अन्य लोगों की रक्षा के लिये मरीज़ को मसहरी 
के अंद्र खुलाना चाहिए; क्योंकि यदि उसे मच्छुड़ काथ्गे, तो 
उनके शरीर में मलेसश्या के कीटारु प्रवेश कर जाँयगे, 
चढ़े'गे, और जब ये मच्छुड़ घर के दुखरे भाणियों को काटेगे, 
तो उन्‍हें भी मलेरिया-ज्वर हो जायगा। यही यात हैं कि 
मलेरिया के दिनो में घर के प्रायः खभी पारियों को साथ- 
ही-खाथ या एक के वाद दूसरे को मलेरिया चपेटता है। 
कारण, थे चेचारे अपने दुश्मन को पहचान नहों पत्ते, 
जो एक के वाद दूखरे के साथ शराण्त करता रहता है। 
ध्तः मच्छड़ो को नाश करना दी मलेरिया से बचने का 
उपाय हो सकता है । 

इस उद्द श्य की पूर्ति के लिये आसपास के पानी के छोडे- 
छोटे गड्ढी को तो मिद्दी डालकर पटवा देना चादिए, 
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मलेरिया फेल्ानेवाले सच्छुड 

और बड़े-बड़े गइढों के पानी को या तो उलिचवाकर निकाल 
देनां या उन पर मिट्टी का तेल छिड़कवा देना चाहिए। 
मिट्टी का थोड़ा-सा तेल फैलकर पानी फेचड़े गड़ढे को ऊपर 
से ढक लेगा ; फिर उसमें मच्छुड अंडे न दे सकेंगे, और म 
भच्छड़ों के बच्चे श्वास ले सकेंगे । फलतः वे मर जायेंगे । 

प्लेग की बीमारी चड़ी ही भयंकर एवं संदारक है। यह 
पहले-पहल चौन-देश में, सन्‌ १८६१ ई० में, हुई थी। यह 
उंढे देश में तो बहुत समय तक नहीं रह पाती । कारण, 
जाड़े की ठंढक इसके कीटाणुओ फो मार डालती है। फित 
शौतोष्ण देशों में चद साल-सर बनी रहती है । सासत में इसका 
प्रचंड राज्य है। प्लेग के की महुष्य के शरीर में दो प्रकार से 
प्रवेश ऋरते हैं--( १) या तो श्वास के साथ चले जाते हैं, 
या (२) प्लेग को पद्चीज़ द्वारा शरीर में किए गए घाव 
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में होकर । धायः दुसरे ही तरीके से प्लेग के कीटाणु मनुष्य 
के शरोर में प्रवेश करते हैं । | 

चूहे ज़मीन के अंदर बिल वनाकर रहते हैं । प्लेग के कीड़े 
पदले उन्ही को पकड़ते हैं । प्लेग से पीड़ित चूहे के एक 
बूंद रक्त में अखंख्य प्लेग के कीटारगु हो सकते हैं । इस चूहे 
को जब फ़्ली काटतोी है, तो वह रक्त के खाथ उन कीड़ो 
को भी चूल लेतो है, और जब यह फ़्ली किसी स्वस्थ 
मनुष्य को काटती है, तो इनमें से कुछ कीटारु उक्त घाव 
में भ्रवेश कर जाते और उक्त मनुष्य के रक्त में उद्धि पाकर 
उसे अपना शिकार बचना लेते हैं । ऐसे . प्राणी को तुरंत 
अन्य' लोगों से दूर रखना और उसको प्लेग का टीका 
लगवानः चाहिए । उसके उतारे हुए कपड़े-लत्ते, विष्ठा आदि 
को जला डालना चाहिण्प। 

घर में चूहों के अनायास मरने से पता,चलता .हैं कि 
प्लेग के कीड़े चहुतायत से हैं । च्यूहों के मरते दी उन पर 
की फ़्लीज़ उनके शरीर को छोड़ देती हैं, और घर के 
लोगो को पकड़ती और काटती हैं । ये फ़्लीज़ एक त्यूहे से 
दूसरे चूहों के शरीर पर. जाती रहती हैं, और चूहे एक 
घर से दूसरे घर को जाया करते हैं, अतः चूहे ही यद भ॒ कर. 
महामारी फैलाते हैं । अतपव उन्हें श्वर के अंदर न 
रहने- देना चाहिए, बल्कि मार-डालना चाहिए। ... 

फ़्लीज़ अँघेरे और घूल खे भरे कमरों में पैदा होती दे 
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फ्रत्ती को अवस्थाएँ 
इनके जीवन में भी चार दशाएँ होती है। चित्र में उनकी 
दूसरी, तीसरी और चौथी अवस्था दिखलाई गई है। 
प्लेग से चूदों के मरने प्र फ्लीज़ कुत्ते, विज्ली और मलुष्य 
आदि के शरीर पर आती हैं।अतः चूहों के मरते ही मकान 
को तुरंत छोड़ देना चाहिप्प,और मरे हुए चूहों को मिद्ठी का 
ते्न डालकर जला देना चाहिए। फिर मकान को कीदाणुओं 
और स्लीज़ के मारनेचाले पदार्थों (097/0000089) ले चुलचा 
देना चाहिए, और कुछ दिनों के लिये उसे छोड़ देना चाहिए । 
पत्तेग के दिनों में प्लेग का दीफा भे लगवा लेना चाहिए। 
क्रामिं-नाशक पदाथे--कवॉलिक एसिड से प्रायः 
हरणक चोज़ धोई जा सकती है। विशेषकर ,मरीज्ञ के थूक 
में इसे छोड़ना चाहिण। ताज़े चूनेकों पानी में घोलकर 
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विष्ठा आदि में छोड़ने से उसके कीड़े मर जाते हैं । कड़ी 
धूप भी कपड़े आदि के कीड़ों को मार डालती है। इ'तः 
किसी छूतचवाले मरीज्ञ के पास से लौटने पर, कपड़ों को 
घर के वाहर, कड़ी धूप में फैला देना चाहिए, और हाथ-पैर 
भी धो डालना चाहिए। मरीज के कपड़ों को पानी में 
डबालकर भी साफ़ कर सकते हैं। जो चस्तुप्ें श्रधिक मूल्य 
की न हा, उन्हे जला डालना चाहिए । विष्ठा श्रादि को तुरंत 
ज़मीन के अंदर गहराई पर गाड़ देना चाहिए । गर्म पानी में 
साचुन खूब घोल लेने से एक »उड्ा और सस्ता कृमि-नाशक 
पदार्थे बनता है । इससे फ़श, कुरखी, चारपाई और क्रीमती 
कपड़े, जी जलाए नद्दीं जा सकते, धोप्प जाते हैं । 

चेचक या शौतला के कीटारु रुपश और चायु द्वारा उक्त 
रोग के मरीज़ के पास से दूसरों तक पहुँचते हैं। मरीज्ञ 
के चमड़े के ऊपर फफोर्लो के सूखने पर, उनकी भुर्सियों में, 
खनेक चेचक के फीटास् होते हैं । ये कीटारु हवा में उड़- 
कर दूसरों तक पहुँच सकते हैं । चेचक के कोटायसु बड़े 
भ्रवल द्वोते हैं । इनका असर सवल ओर निर्वल, दोनों पर 
चराबर होता हे। इनसे चचने का उपाय केचल टीका 
सगवाना है। क़रीब पक सो चर हुंप्प: जेनरं खाहवे ने टीके 
का अन्वेषण किया, जिससे आज लाखो प्राणी चेचक से 
रक्षा पाते हैं । 


दसवो व्याख्यान 
स्वच्छता और स्वास्थ्य 

स्वास्थ्य के लिये स्वच्छुता की परम आवश्यकत(९ है ५ 
अयोकि रोगों के कौयारु चारों तरफ विद्यमान हैं, जो 
शरीर के अस्चच्छ एवं अरक्षित रदने पर उसे क्षत्ति पडेँचा 
सकते हैं | इसके सिवा अस्चवच्छुता के कारण रूत्रयं शरीर 
में दी विकार उत्पन्न हो जाता है, और अनेक सोग पकड़ 
लेते हैं । अतः स्वास्थ्य के लिये शरीर, घर तथा नगर और 
गॉवों की सचच्छुता पर विचार करना आवश्यक है | 

शरीर की स्वच्छुत्ता---शरीर को सरूवच्छ रखने के 
लिये नित्यअभ्मति स्नान करना, नित्य चुले हुप्ए स्वच्छ वस्त्र पह- 
नना, हाथ-पैर के नाखून काटना और उन्हें बड़े-चड़े न रहने 
देना, सिर फे चालों को छोटे रखना और उन्हें साफ़ फरना 
आदि दिषयों पर ध्यान रखना परम आवश्यक है | जिस्त 
अकार फेफड़े रक्षविकार को दूर फरने फे लिये हैं, उसी 
सरद्द शरीर का चमड़ा भी रक्त-बविकार को पस्तीने के रूप में 
साफ़ करतद है । 

शरीर पर दो त्वचाएँ चढी हुई हैं । ऊपर की पतला चर्म 
या उपचम ( +एछांत००आाग5 ) कददलाती है, और उसके नीचे 
का सोदा भाग यथारथे चर्म ( 7067078 ) | असिदि्न उप- 
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चर्म फी सेलें घिल-घिसकर गिरती रहती हैं, और उनकी 
जगह नीचे की सेलें आ्राती रहती हैं । उपचर्म में रकत- 
केशिकाएँ या स्नायु नहीं होतीं ; नीचे के चर्म में सेलों के 
अतिरिक्त दोनों होती हैं । इसके सिवा इसमें दो प्रकार की 
अ्धियाँ, उनकी प्रणाल्ियाँ तथा बालों की जड़े भी होती 
हैं। इन ग्रथियाँ में से एक में तेल-जैसी चिकनी वस्तु वनती 
रहती है, जो उपचम के ऊपर आकर उसे चिकना, और 
सुलायम बनाती रद्दती है, नहीं तो वह रूखा और शुष्क 
दोने के कारण शीघ्रता-पूर्वक घिसता रहता । इन अ'धियों 
को चर्बी की भर थियाँ ( ?७४ 3)9708 ) कदते है । 
दूसरे प्रकार की वे अ्र'थियाँ हैं, जो रक्त की केशिकाओं 
से पक ऐसा तरल खींचती है, जिसे पसीना कहते हैं । 
इन्हें स्वेद-श्र थियाँ ( 57००४ 879709 ) कद्दते हैँ। स्वेद- 
"थियाँ की सेले रक्त में से कुछ जल, यूरिया और कई 
प्रकार के लचण-मिश्चित पदार्थें ले लेती हैं, और उक्त मिथ्वित 
पदार्थ को पसीने की नली ( रोम-कृप ) छारा उपचम के 
ऊपरी धरातल पर भेजती हैं | पसीना उक्त नलियों हांरा 
बहता हुआ इन रोम-कृपो से वाहर आता है । यहाँ 
पर बाहर की शुष्क चायु उसके जल-भाग को भाप, 
बनाकर ले लेती है; शेष उसमें छुले हुप्प पदार्थ उपचमे 
पर छूट ,जतते है । पसीने को बूंदों के! चाष्प्‌-रूप मेँ 
पश्विरतित होने में शरीर की उच्णठा का कुछ साग, निकल 
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जाता है । इससे शरीर- की- उष्णुता अधिक “नहींईं 
बढ़ने पाती । 





पसीने और चर्वी को अं थियाँ 


इस प्रकार ये ग्रंधियों रक्त को साफ करने के अतिरिक्त 
शरीर को मुलायम और साधारण रूप से गर्म भी रखती 
है । संपूर्ण शरीर में प्रायः २४ लाख स्वेद-त्र'थियों है । 
त्वचा के काये--( १ ) यह रोग के कीटाणुओं तथा 
विषो को शरीर के भीतर घुसने से रोकती है । जब त्वचा 
कहीं से कट जाती है, तव ये कीटाजु सुगमता-पूर्वक शरीर 
-में घुस जाते हैँ। (२) स्पशें द्विय है। इसके द्वारा हमें 
शीत, उष्णता, पीड़ा और/द्बाध का ज्ञान होता रहता है। 
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(३ ) त्वचा से पसीने द्वार रक्त के विकरारी पदार्थ निकलते 
हैं। (४) इसके छारा थोड़ो-सो कार्यन-छिश्रोषित वायु भी 
वाहर निकलती है । ( ५ ) यद्द शेर के ताप-क्रम को डप- 
युक्त सीमा में रखने में सद्ायता देती है ! 

जैसा पहले वतलाया जा चुका है. पलीना सूखने के बाद, 
त्वचा के ऊपर और रोम-कृपों के मुखों पर वे पदार्थ छूट 
जाते हैं, जो उसमें मिश्रित रहते हैं । श्रव यदि ये छूट गए 
पदार्थे स्वान करके धोण जायें, तो ये उन रोम-कपों को 
चँद कर देंगे; ओर फिर उन स्वेद-अधियों हारा बिकारी 
पसीने का निकलना चंद हो जायगा। फलतः रक्क की 
शुद्धि में चिध्न खड़ा होगा, और शरीर में फोई चर्म-रोग 
अचश्य उत्पन्न हो जायगा । 

त्वचा के ऊपर जब पसीने की बूँदे पड़ी रहती हैं, उस 
समय चायु से उड़फर धूल के कण भौो उनके ऊपर पड़कर 
रोम-कूपों को बंद करते जाते हैं। इससे शरीर को नित्य- 
भ्रति मल्न-मलकर धोना और कसी-कभी साचुन या उबटन 
भी लगाकर स्नान करना नीरोग रहने के लिये परम 
आवश्यक है। मल-मलकर स्वान करने से रोम-कूर्पों के 
सुलखों पर जमे हुए पदार्थ और घूल-कण घुलकर साफ़ हो 
जाते हैं, और पसीना निकलते फे लिये रास्ता साफ़ हो जाता 
है। इससे यद्द भी , एक बड़ा लाभ होता;है कि शरीर से 
डुर्गंध नहीं निकलती, और चित्त यहुत प्रकुस्लित रहता है। 
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वस्च्रों की स्वच्छुता--जो वस्त्र पहने जाते है, थे 
धूल के कणों से मिलकर, शरीर के पसीने से सनकर, मैले 
होते रदते हैं । जितना ही श्रधिक कोई वस्च श्वेत होता है, 
उतनी ही अधिक शीघम्रता से उस पर मैल दिखलाई देने 
लगता है | फलतः कपड़ों की सफ़ाई की आवश्यकता फो न 
समभनेवाले प्रायः ऐसे कपडे पहनना अधिक पसंद फरते 
है, जो ग्दखोर काले या मटमैल रग के होते हैं। कारण, 
उन पर मेल शीघ्र दिखलाई नही देंता। तः उनकी मैली 
अवस्था में भी वे उन्हें बहुत समय तक पहन सकते हैं। 
बहुत-से पेसे भी प्राणी होते है, जो भोतर तो बहुत ही गंदे 
और वदवूदार, मर्दीनों के धुले हुए, कपडे पहनते है, और 
ऊपर से एक साफ घुला हुआ कोट या कुरता पहनकर 
जेंटिलमेन वन जाते है । किंतु दोनों ही गल्नती पर हैं। 
पहली श्रेणी के लोगो को तो यद्द उचित है कि चांहे वे कम 
कीमती ही कपड़े क्यों न पहने, किठु पहने सदा साफ | दें 
हम लोगों की श्रॉख मे धूल भत्ते दी कौक दं, किंतु प्रकृति 
की आँख में धूल कौकना असंभव है । यदि आप स्वच्छता 
के नियम को भंग करते है, तो प्रकृति आपको दंड दिए 
दिना न मानेगी। धोवियों की घुलाई चचाकर शायद आप 
उसे डॉक्टरों ओर बैद्यों को देंगे, और व्याज-सद्दित । दूसरी 
श्रेणी के लोगों से यह कहना झ्रावश्यक है कि बाहरी वस्त्रों 
की भ्रपेक्षा शरीर की त्वचा से सदे हुए कपड़ों की सफ़ाई 
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और स्वच्छता अधिंक काम को है । सीवरो कपड़ों को सदा 
ओबी से छुलाने की अवश्यकता नहीं, चदिंक उन्हें. उसी 
अकार स्ना4 फरते समय नित्य थघो लेना चाहिए, जैसे नित्य- 
की पदनी घोतियाँ घोई जाती हैं । जो कपड़ः दिन को पहने, 
उसखीक़ों राज्िकों पदतकर न॑ सोना चाहिए) और जो कपड़ा 
राजि के समय पहनकर सोवे, उसे दिन को कदापिन 
पद्दने । जो ऐसा नहीं करते और पक ही कपड़ा हफ़्तों* तक 
पहने रहते हैं, उनके कपड़ों से दुर्गंध निकलती है, उनका 
आरीर स्वच्छ नहीं रहता । बहुतेरे तो इतने गनदे होते हैं कि 
एक ही कपड़े को महीनों प्दना करते हैँ, जिसके- कारण 
उसमें जुए पड़ जाते हैं । ये छुण्ट शरीर के स्वास्थ्य को चहुत 
ध्तति पहुँचाते हैं । कभों-कमी तो ये चेचक, खुजली, 
खख एा आदि चर ऐगो के कीटासुओं को एक प्राणी से दूसरे 
भाणी तक पहुँचा देते हें.) शरीर को मैला रखकर ऊपर से 
स्वच्छ कपड़े पहन लेना भी निरतात अज्ञानताः है । कारण, ' 
चाहरी स्वच्छुता क्री अपेक्षा भीतरी स्वच्छुता अधिक 
आवश्यक है । 

इसी पधकार ,केशों, नाखूनों तथा दाँतों की स्वच्छता“ 
स्वास्थ्य के लिये परम आवश्यक है । केशों. को सदा छोटे 
रखता चाहिंप्ट, त्यक्ति उनकी सफ़ाई आसानी से दो .सके | 
बड़े-बड़े केश फेचल ज़नानी रूपताचनाने के सिचा और किसो 
विशेष: प्रयोजन के नहीं । यदि- घूप आदि से बचनार हो; तो 
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सताफा या सोप इस्तेमाल करे; किंतु बाल चड़े-चड़ेन रचरे | 
नसों की सफ़ाई के विषय में केचल इतना कहना है ऊछि थे 
कम-से-कम हफ्ते में एक वार अवश्य कारे जायें | कारण 
यदि वे चंड्े-बंड़े रहेंगे, तो उछनके अदर खाने-पीने फे पदार्थ 
फॉसकर सड़ गे, और दियव उत्पन्न करेंगे, जो भोजन आदि 
के साथ शरोर में जाकर हानि उत्पन्न करेगा। दूखरे, स्त॑भव 
है, किसी रोग के कीड़े इन नाखनों की दराज़ में छिपे हो, 
जो इमारे सोजन फे साथ शारीर में प्रवेश कर जायें, या 
घाव आदि को छूत्ते, चौते या मरहम-पद्धी करते समय, 
उससें मिलकर, घाय को और भरी अधिक खरायव कर देए 
अथवा किसी रोगी का मल-प्त्ञ |लाफ़ करते समय उसके 
सोग के कीटारए श्नकी दराजों में छुस जायें, और अचसरः 
पाकर खाने पीने के पदार्थों के साथ हमारे शरीर में अयेष्य 
कर दमें सी उक्त रोग का शिक्तार चला लें | अतः नरों करी 
खसफ़ाई ओर: उन्हें सदा छोटा सखना परम आवश्यक है । 
दाँतोँ की स्वच्छुता भी वहुंत ज़रूरी है। दॉतों की रुवच्छुता 

का स्वास्थ्य से चुत घनिछ संबध है । भोजन करने के 
उपरांत मुंह को सली भॉंति घोने ओर कुल्ली करने के वाद 
भी दाँतां की दराजो में भोज्य-पदार्थ - के छोटे-छोटे झुकड़े 
फंसे रद जाते हैं, जो समय पाकर सड़ने लगते है, और प्स्क 
प्रकार का तरल उत्पन्न करते है, जो, दॉतों की जड़ों को 
नष्ट करता रहता है। इससे यदि नित्यप्मति दातून या अच्छे 
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मंजन से दाँत भली भाँति न साफ़ किए जायें, तो चे बहुत 

थोड़े खमय में जड़ से कमज़ोर होकर गिर जायेंगे । दॉतो 
का शीघ्र गिरना द्ुद्धावस्था के आगमन का सूचक दै । 

कारण, भोजन को पचने-योग्य बनाने के लिये, दॉत उन्हें 
पीसकर छोटे-छोटे कर्णों में कए देते हैँ । यदि दाँत दी न 

बहेंगे, तो कड़े पदार्थ का भोजन करना असंभव हो 
जायगा, और नरम पदार्थ भी अच्छी तरद छोटे-छोटे टुकड़ों 
मे न हो सकंगे । फलतः भोजन न पच सकेगा, अर्थात्‌ 
पाचन-शक्ति निर्बल पड़ जायगी; और पाचन-शक्ति के निबंल 
पड़ते ही स्वास्थ्य गिरने लगेगा । फत्न-स्वरूप दुद्धावस्था 
शीघ्र आरा उपस्थित होगी, अतः दीर्घजीची बनने के लिये 

आ्रावश्यक है कि दॉतों को नित्यप्रति मंजन या दातून से भली 
भाँति साफ़ करे, और जब कभी कुछ खाचे-पीचे, - तो 
दाँतों को खब धो डाले, और ऋुललोी करे । खोने के पहले 
मुख्त और दाँतो को खब साफ़ करे; क्योंक्ति यदि मुख 
ओर दाँतों' में सोजन के कण रद्द जायेंगे; तो थे रात, को 
सड़ेंगे, ओर विष उत्पन्न करेंगे। अतः रात को सोते समय 
पान खाना या अन्य पदार्थ घुख में रखना चडा दानिकारक 

है । सोऋर उठने के उप एन्‍न्‍त दातून या मंजन करना चाहिप्ट! 

कारण, सोई हुईं अवस्था मे सुख के अंदर पदार्थे-कर्णों के 
सड़ने से दुर्गेध उत्पन्न दो जातो है, और दाँत अस्वच्छ दो 
जाते हैं । 
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' सिर के बालों के गंदे रहने से उनमें ज्लुप्प पड़ जाते है, जो 
स्वास्थ्य को खराब करते है । कमी-क्ो तो ये वीमारियों 
के कीटारुओं को अस्वस्थ प्राणी के शरीर से स्वस्थ आयी 
के शरीर तक पहुँचखाते रहते है । अतः चालों में कंघी करते 
रहना ओर उन्हें छोटां रखकर साफ करते रहना आवश्यक 
दूं । बड़े वाल रखकर, आप उर्हे बोकर आसानी से खुजा 
भी नही सकते | इसी कारण स्थ्रियाँ अपने वालों को नित्य- 
अनि नहीं धें,तीं। कारण, उन्हे छुखाने से बहुत समय लगता 
है । किंतु जब कभी वे वालों को घोती हैँ, तब चे उन्हें लक- 
ड्रियों से फकटक-साञटककर खूब खुला लेती हैं, ताकि वालों 
की ऊड़ों में पनी लेश-मात्र न रह जाय। किसी डॉकूर का 
मत है कि यालों को जड़ में पानी के घँसने से चाल सफेद 
हो जाते हैं। यदि इसमें कोई राखायनिक खत्य है, तो उन 
शौकीन नवयुवर्को के चिपषय में कया कद्दा जाय, जो वालो को 
सेंचारन और तरह तरह से मोडने के लिये, तेल न मिलने 
के ऋरणु, उन्हें गीले रखते छे । 
चर व्ही सफ.ई--घर के कमरे ऐसे वने दो, जिनमें 
प्रकाश और वायु सली भोंति आ-जा सके । यह सत्य हैं कि 
जिस घर में सूर्य का प्रकाश नहीं अवेश कर पाता, चहाँ 
डॉकुर और वैद्य अचश्य भवेश करते है। अर्थांच्‌ जिस घर 
में सली मॉसति धूप नहीं पहुँचती, और स्वच्छ वास प्रवेश 
नहीं कर पाती, चद् घर स्वास्थ्य के लिये नितांत अयोग्य है। 
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कारण, आऑँधेरे ओर सीड़वाले मकानों में रोगों के कीयाण 
पलते हैं | अतः ऐसे घरों में रहना खतरनाक है। इसलिये 
मकान ऐसी ज़्मीन पर बनाना चाहिप्प, जहाँ नमी न हो। 
वे एक दुसरे से सटाकर इस प्रकार न बनाए जाँय कि उनमें 
प्रकाश और पचन के संचार में किसी प्रकार की बाधा पड़े। 
अच्छा तो यह होगा कि प्रत्येक मकान के साथ उसके चारो 
तरफ, पक छोटी-सी पुष्प-चवाटिका या खुला मैदान हो, जैसा 
प्रायः जापान में होता है। प्रत्येक कमरे में एक से अधिक 
द्रधाज़े और खिड़कियाँ होनी चाहिप्प, जिनसे वायु हर 
समय आकर कमरे को शुद्ध करती रहे । 

इस्तके अतिरिक्त कमरों के अंदर हर एक चीज़ अपने 
उच्चित स्थान पर रक्‍्खी होनी चाहिए । सोने के कमरे और 
बैठक में खाने-पीने के पदार्थ न रखने चाहिए। खाने-पीने 
की चीजे पक कमरे में ढककर रखनी चाहिए्य । घर में जहा 
सक संभव हो, मक्खियाँ न रहने पाये । 

कमरों का फूर्श नित्य बुहारा जाना चाहिए | दीवालों या 
छुत पर मकड़ियाँ जाले न तनने पाव। घर का कूड़-करकट, 
घर से दूर, ज्ञमीन के अंद्र गड्डे मे डालकर, ऊपर से मिट्टी 
चला देनी चाहिप्ट। ओढ़ने-बिछाने के कपड़ो को मैला रखने 
से खब्मत्त उत्पन्न हो जाते हैं, जो हमारे शरीर से रक्त को 
चलूस-यूसकर हमें डुरबल कर देते हैँ | ये खटमजल़ छूत की 
चीमारियों में रोग क कीोटासुओं के वाहक भी हो जाते हे! 
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यदि ये उत्पन्न हो गए हो, तो चारपाधयों और कुरखियों की 
द्राजों में मिद्दी या ताड़पोन का तेल छोड़कर उन्हें धूप में रख 
छोड़ना चाहिप्य 
नगर झौर ग्रास की स्वच्छता--शरीर और गण॒ह की 
स्चच्छुता के पश्चात्‌ नगर और झम की रुवच्छुता पर ध्यान 
दैना भत्येक नागरिक तथा आमीण का कतं व्य है। नगर में सड़की 
पर कूड़ा-करकट और सड्जी-गली चीज़ न पड़ी रहने पाव, 
मोरियों नित्यप्रति अच्छी तरद् घोई जायें। नगर और झाम के 
भीतर या खमीप में दुर्गघ उत्पन्न करनेवाली कोई चस्ठु न 
हो। नगर में प्रकाश का उचित प्रवंध दो, और चायु को स्वच्छ 
श्खने के लिये कहीं-कहीं पर, घनी चस्तियाँ कै बीच, प्र॒ृष्प- 
चाटिकाएँ हो | खड़कों पर पानी का छिड़काव उचित रूप से 
हो, ताकि धूल उड़कर नागरिकों के फेफड़ों में श्वास-मार्ग से 
न अवेश करे, ओर न उनके सकान के अंदर के कपड़े-खत्ते तथा 
सामान को ख़राव करे। नगरों में पुष्प वाटिकाओं से नगर 
की चायु की शुद्धता में बड़ी सहायता मिलती है। दूसरे, नगरं- 
चालियों के लिये दिल-बद्दलाव का एक स्थान सिल जाता है, 
जहाँ सांसारिक मंकटो को थोड़ी देर के लिये स्थागणित कर 
थे अपने इष्टमित्रों से चार्तालाप और मनोविनोंद कर सकते 
हैं । सड़कों पर चृूक्तों की कतार लगवचानी चाहिप्प, इससे 
पथिकों को छावा मिलती है; साथ-द्ी-लाथ नगर की 
चायु की स्वच्छता में भी सद्दायता पहड्/ँचती है । कारण, पौदे 
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धूप में, चायु में से कार्बनद्लिओषित्‌ चायु लेते हैं, जो चोज़ों 
के जलने और भाणियों के श्वास लेने स्रे बनती है।इस 
कार्चेनद्टिओषित्‌ वायु को, वे कार्बन और ऑवक्िसजन में 
विभाजित कर, कार्बन को ता अपने लिये रख छोड़ते है, 
ओऔर आओऑविसजन को बाहर निकाल देते हैं । यही 
ऑक्सिजन मलुष्य की जीवन-वायु है। इस्र प्रकार पोदे ओर 
चुच्तो छारा , प्राणियों और अग्नि से दूषित की डुई वायु शुद्ध होती 
रहती है। अंतः पीदे ओर जतच्त प्राणो-मात्र के बड़े उपकारी हैं। 
नगर-निवाखियों का यह भी कतव्य है कि उनके,नगर में 
खड़ी-गली चीजे न बिकने पार्वे दुकानों पर मिठाइयाँ 
इत्यादि खुली न क्लेची जायेँ। श्राम-निवासखियों का कर्तज्य है 
कि उन सालाबों में, जहाँ लोग स्नान करते और कभी-कभी 
जल भी पोते हैं, कोई ्रावदस्त (शौच) न से, और न मरीज़ों 
के गंदे कपड़े धोवे। इसके अतिरिक्त तालाबों के जल को 
शुद्ध रखने के लिये उनमें मछलियाँ रखनी चाहिए । खुले 
मैदानों में पाख़ाने न बैठना चाहिप्ख। अच्छा हो, यदि ज़मीन 
में गड़ा खोदकर यह कार्य किया जाय, और बाद को ऊपर से 
मिद्दी से मली भाँचि ढक दिया जाय, जिससे बदबू न फैले, . 
ओर न उनसे मक्खियाँ आदि अंडे दे खक। पाठक इस 
बान को पढ़कर हँसगे : किंतु यदि ,वे. इसकी उपयोगिता , 
पर ध्यान द, तो हँखने की कोई वात नहीं | हमें तो कुत्ते और ,, 
जिल्लियों आदि से इस विषय की शिक्षा लेनी चादिए। वे, 
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पाखाना फिरने के वाद उस पर घूल डाल देते है , क्योंकि 
उनमें यह स्वाभाविक दुद्धि उत्पन्न की गई है। किंतु मलुष्य 
के लिये क्या कहा जाय | हर काम-करने में चह आजाद है! 
नगरों के बाहर १० फीट लंबी, १ फुट चौड़ी और १४ फीट 
गहरी खाइयो खुदवानी चाहिए्प, जहों लोग मल त्याग करे। 
इन खाइयो को कास से लाकर १ फुट गहरी मिट्टी से ढक 
देना चाहिए, जिससे उसमें न तो मविखियाँ ही अंडे दे 
सके, घोर न वद्वू ही निकल सके। 
सबसे अच्छा ढंग ऐसी लैट्रिनों का रखना है, जिनमें 
पानी के पाइप लगे हो, और वे मल-मूत्र को ज़मीन के अंद्र- 
ही-अंद्र धहावर शहर के वाहर ले जाँय। इसके वाद दूसरा 
तरीका मेहतरों द्वारामल और मूत्र की श्रलग-अलग गाड़ियों 
को बंद कराकर शहर के बाहर गड्ढीं मे ढकवाना है। पाखाने 
ओर पेशाब को एक ही वालटी में इकट्ठा करना अच्छा नहीं। 
आखिरी दोनो तरीके खतरनाक और वढ्वूदार है। इनसे 
भी ख़राब संडास रखने की प्रथा हैं | इससे दुर्ग 
निकलती रहती है, जिसका असर घर में रहनेवाले भ्राणियों 
' के स्वास्थ्य पर बहुत बुरा पड़ता है, और इसके पास के 
कुओ का जल ख़राब हो जाता है। 
अतः प्रत्येक लैट्रिन के साथ एक पाइप लगावे, और पा- 
स्राना-पेशाब को ज़्मीनके अंदर-अंदर, बड़ी-बड़ी नालियों 
द्वारा, शहर के बाहरलेजावे, ओर उसे किसी नदी में गिराने 
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के बजाय एक तालाब वनाकर उसमें इकट्ठा करे। नदियों में 
डसे गिराने से पक तो नदी का जल अशुद्ध हो जाता है; दूसरे, 
एक प्रकार को क्षति मी होती है। सेप्टिक टेक की विधि से 
उक्त तालाब या टेक में पास्राने का वज़नी हिस्‍सा बैठ जाता 
है, और तरल साफ होकर, प्रक दूसरी नाली द्वारा निकालकर, 
- स्तरेतों की सिंचाई के काम में लाया जाता है। तालाव 
में बैठे हुए स्थूल पदार्थ को खाद मे परिणत कर खेतो में 
डाला जाता है, जिससे कृषि की ख़्ब उन्नति होती है। प्रयाग 
की स्यूनिसिपैलिटी ने ऐसा ही किया है।इस तरीके से शहर 
के मल-सुन्न की सफाई बिना दुर्गध फैले, सरलता-पूर्वेक, दो 
जाती है, ओर साथ-ही-सलाथ उसका सदुपयोग भी हो जाता 
है। आम के आम और ग़ुठली के भी दाम चखूल हो जाते है। 

मवेशियों के मल-सूत्र की सफाई पर भी ध्यान रखना 
आवश्यक है, क्योंकि इनमें मक्खियों अंडे दिया करती हैं, जो 
बढ़कर हेज़ा, च्यय, संग्रहणी आदि अभर्यकर एवं प्राणघातक 
रोगों को फैलानेचाले होते है । 

छूतवाले रोगों से बचने के 'उपाय 

( १) पृथकर ण (500907०7)-- छूत की बीमारी के रोगी 
को सबसे झलग एक कमरे में रकखे, और इस वात का 
ध्यान रहे कि उक्त रोगी के कमरे सें केवल डॉकर या वही 
धाणी जाय, जिसे रोगी की सेवा करनी है। इस भकार 
रोग का दुसर्ों तक पहुँचना बहुत अंशों में रूक जद्ता है; 


- चिछुता और स्वास्थ्य श्श्प 


क्योंकि ये लोग स्वयं अपने शरीर और कपड़ों की रोग के 
कीटाणुओं से सुरक्षित रखने का पूरा प्रथल रखते है। इसके 
विपरीत, रोगी के पास वहुत-से लोगौ--एक केबाद दूसरे-- 
के पहुँचने से उसके मस्तिष्क पर बहुत घुरा असर पड़ता है। 
कारण, उसकी शांति भंग होती रहती है, और फलतः बह 
शीघ्र कमजोर हो जाता है। रोगी को शांत-चित्त रखना सबसे 
बड़ा और श्रावश्यक पथ्य हैं। 

(२) कृमि-नाश (0।9॥6८७००)--इस डपाय से मरीज्ञ 
का कमरा, कपड़े, हाथ, कुरसी, मेज, चारपाई आदि भोण 
जाकर कृमि-रहित किए जाते है। मरीज्ञ के मल-घुत्र, के, थूक 
में कृमि-नाशक पदार्थ छोडकर रोग के कीटारणु मारे जाते है। 

(अ) साधुन और पानी--ये बहुत सस्ते और उपयोगी है। 
कारण, इनसे सभी वस्तुएँ धोई जा सकती है, और उनके 
खराब होने या उन पर धब्बे पडने का कोई डर नहीं रहता। 

(ब ) कार्बोलिक एसिड--यह एक ऐसा कृमि-ताशक 
पदार्थ है, जिससे हर एक वस्तु के कीटाजु मारे जा सकते है । 
विशेषकर यह रोगी के बलगम और पाखाने में डालने फे काम 
में आता है। इसको इन सब कार्यों में इस्तेमाल करते वक्त, 
एसिड का एक साग पानी के बीस भाग में मिला लेना 
चाहिए.। 

(स॒) चूने का पानी ( | ० .॥8 )--यह पक 
चहुत सस्ता कृमि-माशक पदार्थ है, भौर रोगी के मल-सूत्र के 
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कृमियों का नाश करने के काम में लाया जा सकता है। किंतु 
ऐसा करने के लिये ताज्ञा चूना लेना चाहिए--चूर्ना एक 
भाग और पानी चार भाग । 

(द्‌ ) लाल चुकनी (?0॥8550 ए ?€77१572०००१८)--- 
यह स्वयं पक विष है, जो ओर विषों तथां रोग के कीटा- 
खुझो को नाश कर डालता है | 

(इ ) खर्य का भकाश--सूर्य का तीच्ण प्रकाश हर प्रकार के 
रोग के कीटायुओ को मार डालता है। अतः जिन पदार्थों को 

हम अन्य प्रकार से कृमि-रहित नहीं कर सकते या वैसा 
करना झुगम नही, उन्हें हम रुये की तीछुण धूप मे रखकर 
स्व खुखा खेते हैं | 

(कफ) गर्म पानी और आग--छूत के रोगी के जिन कपड़ों 
को हम उबाल सके, उन्हें डबाल डालना चाहिए: जो कपड़े 
कीमती न हो, उन्हें जला डालना चाहिए । 

(३) अस्पताल ([70०5७.०८७)५)-- यदि संभव हो, तो रोगी 
को पास के अस्पताल में पहुँचाना चाहिए : क्योंकि वहाँ 

अच्छे डॉकूर, वपाउंडर तथा नर्खें मरीज्ञ के रोग को 

चिकित्सा ओर देखभाल कर सकती और उसके रोग-कीटा- 

खुआओं को अन्य प्राणियों तक पहुँचने से रोक सकती है। 
बिस्चिका ( हेजे ) से बचने के उपाय " 

इस विषय में बहुत कुछ कहा जा चुका है। यहाँ केवल 
उस संबंध की मोटदी-मोटी बातों का चर्णन किया जायमा | 


स्वच्छता और स्वास्थ्य श्शे७ 


'बिसूचिका एक ्तडी की बीमारी (।07८५४8) 29९356) 
, है। श्रतः इसके कीटास़ु भोजन और जल के साथ हमारे 
शरीर सें प्रवेश करते है, और कु-दस्त के साथ बेशुमार वाहर 
आते है, जिन्हे मक्वियोँ अपनी दागो पर विठलाकर इधर- 
उधर फैलाती हैं। श्रतड़ियों के रोगों में विसुचिका एक 
अचल और भयानक रोग है। प्राय. इस गेग के तीन-चौथाई 
रोगी मृत्यु के शिकार हुआ करते है| यह एक ऐसा रोग है, 
जिसका विप शीघ्रता-पूर्वक शरीर में व्याप्त हो जाता है। , 
इस रोग के कीटाणुओं के शर्सर में प्रवेश दोने के ४८ घटे के 
अंदर-ही-अंदर रोग अपना प्रभाव प्रकट करता है। ये हैज़े के 
कीटारु नम ज़मीन ओर पानी में बहुत काल तक जीते रद्दते 
है। पके चॉवल में ये कीटाणु बढते और उन्नति को प्राप्त होते 
हैं। सूर्य का तीष्ण प्रकाश और शुप्कृता इनका नाश कर डालती 
है। यदि हम निम्नलिखित नियमों का पालन कर, तो हैज्े 
तथा श्रन्य अ्रतड़ियो-संबंधी रोगो के कीटाणुशं से रक्ता पा 
खकते हैं-- 

(१) सदा स्वच्छ जल पिए | यदि जल की स्वच्छता में 
'ुछ भी संदेह हो, तो उसे उबाल ले, और ठंढा कर छान ले | 

(२) खाने-पीने के पदार्थों को कभी खुला न रख बछूोड़े, 
ओर न उनमें किसी को हाथ डालने दे। , 

(३) भोजन करने या अन्य कोई पदार्थ खाने के पहले 
हाथ और मुँह, दोनों अवश्य ही थो ले। 
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(७ ) रसोई-घर की सफाई पर सदा ध्यान रकखे | उसमें 
कभी जूठन इधर-उधर न पड़ा हो, नहीं तो मक्खियाँ आाचेगी। 
सोजञन के पदार्थों को हर समय ढऋककर सरक्खे | 

(५ ) पाखाने की सफाई रखसोई-घर से किसी प्रकार कम 
न होनी चाहिए । पाखाने को नित्य साफ़ कराकर चुला देना 
चाहिए; और दूसरे-तीखरे फिनाइल के पानी से भी चुला 
देना आवश्यक है, ताकि पाखाने से बद्वू न निकले, ओर न 
मविखयाँ ही मसिनसिनायं । 

जब कहीं हेज़ा फेल! हो, तो चहाँ के रहनेचालों को निज्न- 
लिखित चातं करनी चादिए-- 

(१) पीने का पानो सदा उचाला हुआ हो, और चह सदा 

'छककर रक्खा जाय | यदि पास में लाल बुकनी हो, नो उसे 
भी थोड़ा-थोड़ा डाल देना चाहिए ताकि पानी का रंग ग़रुलावी 
बना रहे । कुआ मे भी यद लाल बुकनो दूसरे-तीखरे दिन डालते 
रहना चाहिए, ताक्ति उनके जल का रंग भी शझुलाबी 
चना रहे । 

(०५) पका ओर गर्म भोजन ही करना चाहिप्प। कोई-सा 
फल या तरकारी कष्ची अवस्था में न खानी चाहिए। यदि 
खाना ही हो, तो उसे दो-एक मिनट तक उबलते जल में रख- 
कर या पोडैशियम परमेंगनेट के जल में घांकर खाय | पकाए 
छझुण्. भोजन के पदार्थों को ढककर रचकखे, और कसी टठंढा 
अथवा वासखी सोजन भूलकर भी न करे । 


१छ० तात्कालिक चिकित्सा 


(७ ) साधारख्तः अपने को शांत रखना, और मरोज़ को 
गम । मरीज़ के लिये इस वात में कद्दी-कद्दीं मतभेद है, कितु 
सिकित्सक के लिये तो सदा शांत-चित्त रहना ही आवश्यक है 

( ८) उच्चित सामान की प्रतीह्ञा न करके, समीप के 
पदार्थों का यथासाध्य उपयोग करना । 

(& ) अपना कार्य शांति और शीघ्रता-पूर्वक करना; उना- 
चलेपन से नहीं । 

(१०) भीड़ तात्कालिक चिकित्सक के कार्य मे बाधक 
ओऔर घायल को व्याकुल करनेचाली होती हैं। अतः घायल 
के चारों तरफ भीड़ कदापि न लगने पाचे | 

(११) घायल और मरीज़ को स्वच्छ वायु की अत्यंत 
आवश्यकता होती है, अतः इसका उचित ध्यान रहे । 

(१२) सदा सचेत रहे, ओर अवकाश और खुयोग को 
व्यर्थ हाथ से न जाने दे । 

(१३) मरीज्ञ केसाथ मधुर सापण करे, ओर उसे घैय दिलावे। 

(१४) अपने में और अपने कार्य की सचाई में विश्वास रक्‍्खे ! 

(१५) अपनी दृष्टि घायल या मरीज्ञ पर रचकखे, ओर अपना 
ध्यान अपने कार्य के उत्तरदायित्व पर । 

(१६) खदा इस बात का ध्यान रहे कि मेरा कार्य केचल 
तात्व एलिक सहायता पहुँचाना है, अतः योग्य डॉकूर और 
वैद्य की सहायता झाप्त करने का प्रयल्ल करता रहे | 


